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ة ة العربي  لدى مدرسي المرحمة الثانوية في الجميوري   النفسي الاحتراق 
 ةالسوري  

 الملخص:

ربدددددهر ظددددد  ر  ا دددددا    عددددد فييا مددددد  ا فيدددددداا ا ا دددددد  ايعدددددد اق ادددددرا  ا    ددددد   
-اددددددد عاس ميدددددددل ا عفييددددددد  ا اعييفيددددددد  فددددددد   ثددددددد  فدددددددا   ددددددد ر  طيدددددددر   فددددددد ث ها ب ددددددد اق ا

بفهضدددددهم ف اا ددددد  مدددددا ف دددددالاف  ها طلاقددددد ا فدددددا ا افددددد ث ا دار  ا اربهيددددد  ا اعيفيددددد  
 يددددد   فر ا فعيفددددديا قددددد ث فرادددددز ا ديددددد س ها اددددددهيث بدرا ددددد   دددددذ  ا ظددددد  ر   دددددد  فدر ددددد  ا

   دددددددديثث فدددددددد  هةهد ددددددد ياعدددددددر  ميدددددددل   مددددددد  ا ةفثهريبددددددد  ا عربيبددددددد  ا  دددددددهريب  ا    هيددددددد 
 ا    دددددددد  اق اددددددددرا  مدددددددد  ددددددددره  بدددددددديا فاه ددددددددط درةدددددددد ف ا فدر دددددددديا ا ها ا ددددددد  مددددددددا 

)ا ةددددد س  ا ف  مظددددد   ا ف، ددددد  ا عيفددددد   ا  دددددرع ا دددددذر  :ابعددددد ا  يفا يدددددراف ا ايددددد  هأبعددددد د 
  يدددددددددهث ا فدددددددددرس بادري ددددددددي  ا فددددددددهاد ا ادددددددد  يدددددددددهث بادري ددددددددث   مدددددددددد  دددددددد هاف ا  دفدددددددد  

 اا   ب ددددد63) ب دددد ي فديدددد س  لا اددددرا  ا    دددد  يادددد    فددددااددددث ه ا ديدددد  أ دددددا  ا درا دددد  
)ا ةثددددددد د اق  عددددددد     ابيدددددددد ا  دددددددعهر  ه ددددددددص  ه ددددددد :  لا ددددددد  أبعددددددد د  فهزمددددددد  ميدددددددل

دا يددددد  ميدددددل فيا درا ددددد  ا  هأةريدددددف ادددددث ا ا ادددددد فدددددا  ددددددقي ه ب ادددددي  ا  دددددعهر ب   ةددددد ز 
: )دف دددددد   ريدددددد  دف دددددد   ا د يطددددددر   مي دددددد  فددددددا ا فدر دددددديا مدددددد  ا ف  مظدددددد ف ا ايدددددد 

  فدر ددددد ا 6333) بيددددده مددددددد ث ه  طرطدددددهس  ديدددددر ا دددددزهر    فدددددص   فددددد    ا لاذقيددددد  
   فا ا فةافع الأ ي 0%60.3هفدر  ا يف يها ف    باي )

 فا أ ث ا  ا ئج ا ا  اه يف إ يث  ا درا  :ه  
ف ددددددداهي ف اق ادددددددرا  ا    ددددددد   دددددددد  فدر ددددددد  ا فر يددددددد  ا    هيددددددد  فاه دددددددط  مددددددد   أا -

ميفددددد  ا  دددددف   ااددددد  ديددددد سفبعددددددر )ا ةثددددد د اق  عددددد    ه ددددددص ا  دددددعهر ب   ةددددد ز  ه ي
 0 د  ا عي   ب ا  م ثف   ض  م  بعد ابيد ا  عهر  



6 
 

أمدددددراد ا عي ددددد  همددددد  فا يدددددر درةددددد ف  ه دددددطدق ددددد  إ  ددددد ئي  بددددديا فا هةدددددهد مدددددر  ذه -
ا ايددددد  ه  دددد  ف ا  ددددد    ميفدددد   دددددث  ا    دددد  ا ةدددد س مدددد  بعدددددد ابيددددد ا  دددددعهر هاق اددددرا 

 ي  م  بعدر ا ةث د اق  ع    هابيد ا  عهر0اظثر مره  ذاف دق   إ   ئ
أمدددددددراد ا عي ددددددد  ميدددددددل  دق ددددددد  إ  ددددددد ئي  بددددددديا فاه دددددددط ف درةددددددد ف هد مدددددددر  ذههةددددددد -

فديددددددد س اق ادددددددرا  ا    ددددددد  هأبعددددددد د  همددددددد  ا فا يدددددددراف ا ايددددددد : )ا ف  مظددددددد   ا ف، ددددددد  
دددددددهث بادري ددددددث   مدددددددد  دددددد هاف ذر يدددددددهث بادري ددددددي  ا فددددددهاد ا ادددددد  يا عيفدددددد   ا  ددددددرع ا دددددد

 0ا  دف  
 فا فدار  ف ا درا  :ه 
  ددددددده  درا ددددددد ف إةدددددددراي يفادددددددا ب يددددددد  ب  يددددددد  لأغدددددددراض ا فديددددددد س فدددددددا اق دددددددا  د  -

 0أ ر  بفا يراف هربطث  ا      اق ارا 
 قددددددددد ا ادددددددد  ها  ددددددددعهب ف ا فث يدددددددد  ا ضدددددددد هط أ ددددددددهاع بف ايدددددددد  ا فدر دددددددديا اهميدددددددد  -

 0ا      اق ارا  ا ا  ر ظ  ر  فا ي    ا ذر الأفر مفيثث م  اهاةثثث
 ا اع فدددددد  هاي يدددددد  ا    دددددد  اق اددددددرا  ظدددددد  ر   دددددده   يفدر دددددديا اهميدددددد  دهراف إةددددددراي -
 0ا ادريس فث   ض هط فع
  يفدر ددددديا ا لازفددددد  ا ر ددددد داف اددددددديث ميدددددل قددددد در  فا   ددددد  فث يددددد  أطدددددر اددددددري  -
 هةهد درة  م  ي  فا اق ارا  ا       ديثث0     م 
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 ممذمت:
ا ا ير فا ا ض هط   ا  يعي ث  ا  رد م  م  ث ا يهث طبيع  ا  ي   ا ا رض

مازايد ا ض هط   يا يص ف ث ا فلائف    ا ية بي  ب لأ   ي مييي فهاةثاث   ي ب  ا ا  
 0  قد ا،در بي إ ل      فا اق ارا  ا     همدث فهاةثاث  فلاها ف ا

فا أرا ا ا عفيي   أ     رااه ا فدرس أ د أمراد ا فةافع ا ذر  عيش ميي  ه 
مييي فث    ف  ا طهر   ظراا ياعرض  بعض ا ف الاف ا فث ي  هقد ا اعيفي   -ا اعييفي 

 لإ  ب  ب  اهار  ئ ا يي فثيةعف  ي  هاةب ف اة   ا فاعيفياا ادريس فا ف ،ه ي ف ه 
م ي ا عف  ا فلائف  ا ةث ه غير   ا ض هط ا   ةف  ما ظره  ا عف  اية ا  ب ط ه 

دا    الأمداد ا ابير   يفاعيفياطبيع  ا ف د  ا ا  يدر ث     ا  م  ا ف ثج  ا فدر  
  ي   ا ا   ث فع ا دار  ها زفلايغ  ا فاعيفيامدث ا ددر  ميل ضبط  يهك     ا 

هغير      فث   ا ادريس د م  إ دل ا    ض ا ع ئد ا ف در  ها  ظر  اقةاف مي  ا فاد ي إض
ا افرار   ظثهر بعض ا ا  يراف ا  يبي  ميل  م     ي اج م ث  ها ا  غ  ب ا ف  

هميل ااة   اي   ه ملاق اي دا   ه  رج ا فدر    ميل  ا ا  ا عاس  يب ا   ا فدرس
   ي  ي عر   ا  عب   دص قدراي ميل ا عف  هالأدايل فث   ا ادريس  ب  ض م  إ 

 0 ب  اع  ها ةث د ا      ها بد    ها ذر ي،در بدهر  إ ل اق ارا  ا     
 فا ه ف  اق ا  ر ها ع ف طي  ا  ا      اق ارا  ف طيف أ بف قده 

ا ب   يا  ا ا ير فا ظها ر ا ا  ةذبف ا اف ث فا ا هيعد   ا فع  ر ا فةافع  ف ف
 ه    ا   به  ي   اة ا ما ا ض هط ا فث ي ب   ثث اق ارا  ا      ا  ه ف أ ي  

  0ا ا ا  ا ب  ا ض هطفا أا ر ا فثبه  ث   ا ادريسفث   
فا     برزف ا   ة  ا ل ا ييط ا ضهي ميل فهضهع اق ارا  ا      ا ذر 

ف م   ها       ا م  ا ة    اقةا يبا ا  ا، ر إ د  ا ظها ر ا    ي  ا  طير  يعد 
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ا ذيا يع  ها ف ث  ها ذيا ي ارض ميثث ا دي ث بعفيثث بطرائ  اا ث   يفدر ياها      
 ب    ميي 0

 مشكلت الذراست: -أولا 

م  ا ير فا ا فثا ذاف ا عديد فا ا فعهق ف ها ض هط ا ف اي   اظثر  
قعي  ه أه اف  ا ط بع ا       ها اع ه   ا ه  دها قي ث ا  رد بدهر  ا فطيه  اف  ياه 

ظ  ر  اق ارا  ا      فا أبرز ا فعهق ف ا ا  قد اظثر  هاعد  ف ي ياهقعي ا  رها
فا ا فثا ا ض غط   ف  ااطيبي فا ا  ياف هفث راف  فث   ا ادريس ا ا  اعدم  فة   

فا  ا فاعيفيام  ا في   ا ذيا يدع ميل م ادثث ا دهر ا ابيرم  ي   د  ا فدر يا  
ا فث راف  هااهيا اقاة   ف  لا  إا  بثث ا فع ر  ه    فاي  ها    يا عيف ا    ي 

 يعدهبذ ك   ا عفيي  ا اعييفي  ه  ه أ   ثث ه  ه ا اعييث ا ذر ياا به ي  ه  ا ية بي 
 ا اعيفي 0 -ا ده  ا دامع   يعفيي  ا اعييفي ا فدرس 

 درة ف  هياعرض  عفييد يهاةي ا فدرس ا عديد فا ا ف الاف  لا  أدائي  هق
ي طهر مييث  فا أمب ي   ب ب  طبيع   ذ  ا فث   هف  ا      فا  ها  فا اق ارا 

ي الأفهر  ا دار   زفلاي ا عف    فب  ر فع   يج فادا   فا ا طلا   أه ي ها اع ف  ا
  0ف ا  ز  م   ث ي  ا فط   ط قاي ف  يةع 

م   فدر يا أفراا ه ع   ذ  الأمب ي اةع  فا درا   اق ارا  ا       د  ا 
ه      د  فدر   ا اعييث ا    هر   ا رضي ا طبيع  ا فر د   ثذ  ا فث  غ ي  الأ في  

   ر     يب   ما اي ي  ا  در  ا فاعيفيا م  فر ي  ا فرا د ا ذيا ياع فيها فع 
 0ميل ا افاع ب       ي  ف ادر    بي ا  هف  مداثثمييثث ا  يبي  

ا  ه ف ظ  ر  اق ارا  ا ا  ا ف يي  ي  ا درا  ف ا طلاق ا فف   ب  هب ب  ق
ها ااف قا  يدرا   ا ا  ق ث بث  فراز ا دي س ها ادهيث م  هزار  ا اربي  ها ا    ا     
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ا  ه ف اق ارا  ا       د  فعيف  ا  يد  الأه ل فا فر ي  ا اعييث الأ     ها ا  
ا ا قبد  يدرا   بدرة  فاه ط   ا  ف فا أ ث  ا ئةث  هةهد اق ارا  ا       ديثث 
 ي 0 ه ا    ا فر ي ا    ي  فا ا  ه  ظ  ر  اق ارا  ا       د  فدر   

مستوى الاحتراق النفسي لدى ة الدراسة في السؤال الآتي: "ما وتتجمى مشكم
 ؟"ةة السوري  ة العربي  في الجميوري   المرحمة الثانويةمدرسي 

  :ة الدراسةأىمي   -ثانياً 
 :  ا درا   م  ا  د ط ا اي يب اافا أ ف

يفاا أا اددث  ذ  ا درا   ه   ا  ظ  ر  اق ارا  ا      ب بع د   ا  لا    د  فدر    -
 0 أ ب بث  ه ا ئةث  ه ب  فع  ةاث  أه ا  د ف ث  ميل الأق ) ا فر ي  ا    هي 

 فع ر  أ في  ا فدرس اه ي ا ع  ر ا  عب   م  ا عفيي  ا اعييفي  ها ذر يدهث ب د  ا -
ا  بثث ا فث راف ا لازف   ب  ض م  إ ل دهر  م  غرس ا ديث  ها فعيهف ف  يفاعيفيا ها 

 0الأ لاقي  ها ةف  ي   ديثث
با يراف ة في    لا ث  ا فاعيفها ي  يفر  ا فر ي  ا  ف ئي  ها عفري  ذ  أ في   -

 0همديي  ه   ي  ها  ع  ي 
ا ا طيط  ب  ي ا اراايةي ف هاد ي ف  يفاا أا ا   ث  ا ئج هفدار  ف  ذ  ا درا   م  -

اعييفي  ا ثث م  ا ا  ي  فا  د  ا  عهب ف ا ا  يع  يث  ا فدر ها  ي د فا    ر 
  ديثث0  اق ارا  ا     

ماف ا فة   أف ث درا  ف أ ر  اا  ه  فهضهع اق ارا  ا      هم  فا يراف ف اي    -
 0 د  ا ع فييا م  ا فرا   ا درا ي  ا ف اي  

 0اف قا  ف  اث إ ة ز  م  ا درا   ا   بد ا ا -
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 أهذاف الذراست: -ثبلثبا 
 اثد  ا درا   ا    ي  إ ل: 

درا   ف اهي ف اق ارا  ا      ب بع د  ا  لا    د  ا فدر يا م  ا فر ي  ا    هي  م    -
  ا ةفثهري  ا عربي  ا  هري  ابع ا  فا يراف ا درا  : ) ا ة س  ا ف  مظ   ا ف،   ا عيف 

 ا  رع ا ذر يدهث ا فدرس بادري ي  ا فهاد ا ا  يدهث بادري ث   مدد   هاف ا  دف  0
ب بع د   اق ارا  ا      فدي سدرا   ا  ره  بيا فاه ط ف درة ف ا فدر يا ميل  -

) ا ة س  ا ف  مظ   ا ف،   ا عيف   ا  رع ا ذر يدهث  :ابع ا  فا يراف ا درا   ا  لا  
 0اد ا ا  يدهث بادري ث   مدد   هاف ا  دف  ا فدرس بادري ي  ا فه 

 أسئلت الذراست: -رابؼبا 
 :ا عل ا درا   ا    ي  إ ل ا ة ب  ما الأ ئي  ا اي  
 د  فدر   ا فر ي  ا    هي  م  ا ةفثهري   هأبع د  ف  ف اهي ف اق ارا  ا      -

 0ا عربي  ا  هري ؟
ا فر ي  ا    هي  م  ا ةفثهري  ف  ف اهي ف اق ارا  ا      هأبع د   د  فدر    -

ا ة س  ا ف  مظ   ا ف،   ا عيف   ا  رع )ا عربي  ا  هري  ابع ا  يفا يراف ا اي : 
 0؟ا ذر يدهث ا فدرس بادري ي  ا فهاد ا ا  يدهث بادري ث   مدد   هاف ا  دف  

دق   إ   ئي  بيا فاه ط ف درة ف ا فدر يا ميل فدي س  يهةد مر  ذه    -
)ا ة س  ا ف  مظ   ا ف،    يفا يراف ا اي : ابع ا  هأبع د  ا      اق ارا 

ا عيف   ا  رع ا ذر يدهث ا فدرس بادري ي  ا فهاد ا ا  يدهث بادري ث   مدد   هاف 
 ا  دف  ؟
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 متغُراث الذراست: -خبمسبا 
 :المستقمة المتغيرات

 0ا     هيد د بي ا فدر ها ا ذاهر  ها فدر  ف :الجنس

ا فدرس ها ا  طب  ميث  رس ميث     إ د  ا ف  مظ ف ا  هري  ا ا  يدب  :المحافظة
 ا ب   )دف    ري  دف    ا د يطر    فص   ف    ا لاذقي   طرطهس  دير ا زهر 0

 :ا ا      مييث  ا فدرس ا درة ف  ا عيفي  ا اي إ د  هي ف  : المؤىل العممي
  0درا  ف ميي   فعثد  إة ز  ة فعي )

 هياضفا أ د ا  رهع ا  لا   )ا عيف   الأدب   ا فث   0 يقوم بتدريسو: الفرع الذي
 اث اد يفث  إ ل  ف فةفهم ف هم  ا ا :هقد  المواد التي يقوم بتدريسيا:

 0)ا ري ضي ف  ها  يزي ي  ها ايفي ي  ها عيهث ا فهاد ا عيفي  ا فةفهم  الأه ل: 
  ي رع ا عيف 0     ها عربي ا  ر  ي   )اق اييزيا ي  ف : ا    ي ا فةفهم  

 0ا ا ريخ  ها  ي    ا فهاد الأدبي  )ا ة رامي   ا فةفهم  ا      : 
 ا ي  ف )اق اييزي   ا  ر  ي   ها عربي    ي رع الأدب 0ا فةفهم  ا رابع : 

 هط ي  ا اربي  ا   ا اربي  ا دي ي ) ا فةفهم  ا   ف  : ا فهاد ا ف ارا 
 ا  رع ا فث  0ا فةفهم  ا   د  : فهاد 

   مدد ا   هاف ا ا  قض    ا فدرس م  ا ادريس هاث اد يفث  : الخدمةعدد سنوات 
  ا  ئ     هاف.6-3)  ا  ئ  ا    ي     هاف5-6ا  ئ  الأه ل فا)إ ل ا  ئ ف ا اي  

  0  هاف هأا ر .6) ا      

 :المتغير التابع
  ميل فدي س اق ارا    ا  هريب يب   ا عربم  ا ةفثهريب ا فر ي  ا    هي  درة ف فدر   

 هأبع د 0 ا     



12 
 

 مجتمغ وػُنت الذراست: -سبدسبا 
 )ا ع ف  ها فث ي   فدر   ا فر ي  ا    هي بياف   ا فةافع الأ ي   :الدراسة مجتمع 

 يع ث ا درا    م  ا فدارس ا ر في  م  ا ةفثهري  ا عربي  ا  هري  ةفيعثث
 0فدر  ا هفدر  ا   54155)ها ب  ه مدد ث   ث8.63/8.62

  :عينة الدراسة 

 ا عي   اق اطلامي   يدرا  :
  فدر  ا هفدر  ا اث 28اث اطبي  ا فدي س ميل مي   ا اطلامي  فاه   فا ) 

ا اي ر ث ب ا  م هائ  فا ا فدارس ا    هي  بف  مظ  دف   فا   رج ا عي   
ة راي ا اعديلاف ا لازف  الأ   ي  هذ ك  يا د  فا ا    ئص ا  ياهفاري   يفدي س ها 

  ي بف      ا  لا ا داث ه ا دي  ا  رض ا فطيه  ف ي0
 مي   ا درا   الأ   ي :

  ف  مظ ف باث     مي   م هائي  فا فدر   هفدر  ف ا فر ي  ا    هي  
دف    ري  دف    ا د يطر    فص   ف    ا لاذقي   طرطهس  دير ا اي : ) ا  هري 

ها  ف   باث  ف  يع د      فف ي   يفةافع الأ ي  ة رامي ا ا زهر  ب ي  ااها ا عي
 0  ا فدر  ا هفدر   1666)مدد    هقد بيه  60.3%)

 طلحبث الذراست والتؼرَفبث الإجرائُت:صم -سببؼبا 
 ض ط با  ير ا  رد ميل اظثر ها ة در      فا ا مي ي ا      :الاحتراق النفسي

  يب  ب ا  ميث  يعف  ا ا  ا فث     ه ايااة    م  ها، ر  ي ياعرض ا ذر ا عف 
  ر  )هملاقاي فع ا  ريا  ا عف  أ   ي  يهاي  لا  فا بهضهح ا  ي ي يفاا

  620ص  6223
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 ه ا درة  ا ا  ي    مييث  ا فدرس ميل فدي س اق ارا  ا      ها ا  : إجرائياً 
دص ا  عهر ب   ة ز ةث د ا  ع     ابيد ا  عهر   ا اد س فا  لا  الأبع د ا  لا  : 

 ا     0
ا رهح  ها    ض ا دي   ها ع بي  ه  ب  اع   ها عةز  س عهر ا فدر الإجياد الانفعالي: 

 يددفي   ي يعيبفي  هق يهةد  ديي أر ا ذر ب  فهضهع ا فع هي   ه دص اق اف ث
  8.66ا  ي   ) ط قاي ما ا زائد  ا عف   ض هط ا اة ب  هذ ك  طلابي 

 . 68.2ص
بعد ا ةث د  ما:  ه ا درة  ا ا  ي    مييث  ا فدرس فا  لا  إة باي ياً إجرائ

 اق  ع    م  فدي س اق ارا  ا     0
 هاة   ا عف  اة      ر  ا ه  فاثاف  ا  يبي   ه ا  ا فدرسفهاق  تبمد الشعور: 

 ب  مدط  الأمراد اة   ا  عهر  ذا ياها هق  د ه  هبا  ي ي   فعثث ها اع ف   ا طلا 
  68.20ا فرةع ا   ب   ص)قيف    ي  يس ب  ي ي عر إذ ا عف   ياها اة  

بعد ابيد ا  عهر  ما ه ا درة  ا ا  ي    مييث  ا فدرس فا  لا  إة باي  :إجرائياً 
 م  فدي س اق ارا  ا     0

 ميل همدث ا ددر  ا ا  ي   بعدث عهر ا فدرس نقص الشعور بالإنجاز الشخصي: 
 ا عها ها ف  مد  هغير ق در ميل ادديث  ا طيب   ياع ف  فع ف،   رغي هأ ي ،ا  ة ز

ا فرةع ا   ب   ) مفيي م  اهاةثي ا ف الاف ا ا  هق ي اطيع فهاةث    ثث
  686.0ص

بعد  دص ا  عهر  ما ه ا درة  ا ا  ي    مييث  ا فدرس فا  لا  إة باي  :إجرائياً 
 ب   ة ز ا      م  فدي س اق ارا  ا     0
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اق ا    ف فا أه ا فع  د ا ة فع ف إ د   ه ا  رد ا ذر ياث إمداد  م   :المدرس
  ا عربيب  ا ةفثهريب  فدارسا، يي  يادريس م  ميل  ث د  الأدبي   ي  ه   هأا عيفي  
 0 ا  هريب 

 ي   فد  ا درا   ميث   لا    هاف   فر ي  اعييفي  غير إ زاف المرحمة الثانوية:
هااضفا ا اعييث الأا ديف  ب رميي الأدب         63-63)بيا  ب طيا أمف ر  هااراهح
   ا  ي     ا اة ر   ا فعيهف اي  ا زرام   ا    م  ) ا اعييث ا فث   ب رهمي  ه ها عيف 

  هزار  ا اربي  ا  هري ) 0ا اعييث ا    هر ا  رم ه 

 دراسبث سببمت: -ثبمنبا 

اق ارا  ا       د  ا فدر يا  ا   بد  ا ا  ا  ه ف اث ةفع بعض ا درا  ف  
 ه ياث مرض ا درا  ف ا عربي  م لأة بي  هباراي  زف   فا الأ د   لأقدث:

 :الدراسات العربية: أولاً 
الاحتراق النفسي وعلاقتو بالقمق والاكتئاب لدى ": بعنوان( 2015) دراسة بوشناق

 ".عينة من المعممين والمعممات بالتعميم الثانوي
ا ا   ما ا علاق  بيا اق ارا  ا      ها دي  هاقاائ    إ ل دمف ا درا   
   ف ثثفعيف ا هفعيف   ..6)ااه ف مي   ا درا   فا  ي     د  ا فعيفيا ها فعيف ف

ها ا دفف ا درا   مد  أدهاف 0 فا ا د ث الأدب   .65)فا ا د ث ا عيف  ه  .65)
 ا ئج ا درا   هأ  رف 0 اائ  فدي س اقه فدي س ا دي   فدي س اق ارا  ا        ه  

بيا ه إ ل هةهد ملاق  ذاف دق   إ   ئي  بيا فدي س اق ارا  ا      هفدي س ا دي   
دق     ا ئج هةهد مر  ذها فدي س اق ارا  ا      هفدي س اقاائ    اف  أظثرف 

  فدي س ابع ا  فا ير ا ة س     ف ا ذاهرا  بيا فاه ط درة ف ا عي   ميلإ   ئي  
 0اقاائ   ها دي   د  مي   ا درا  فدي س هب  فا ا ا ا ب، ب ق ارا  ا      فا  لا  



15 
 

الاحتراق النفسي لدى المعممة وعلاقتو بالاتجاه ": بعنوان( 2011)دراسة الشيوخ 
 . "نحو مينة التعميم
اق ارا  ا       د  فعيف ف ا فر ي   ف اه ا درا   إ ل ا ا   ما  دمف 

 0  فعيف ..06 ااه ف مي   ا درا   فا )ا اعييث فث   ب قاة     ه لاقايهم ا    هي 
هفا         هفدي س اقاة   ف  يفعيث فدي س ةييدرد  لا ارا  اها ا دفف ا درا   
 ا فر ي  فعيف ف  د  فا اق ارا  ا      فرا ع ف اه  هةهدأ ث  ا ئج ا درا  : 

إ ل هةهد اراب ط   رف ا  ا ئج اف  أ 0ا دطي  فدي   فدارس م  يعفيا ا يهاا  ا    هي 
  0ا اعييث فث     ه هاقاة    ا فعيف   د  ا      بيا اق ارا  إية ب 

وأساليب مواجيتو لدى عينة من  ق النفسيالاحترا": بعنوان( 2010)دراسة حسين 
 ."مدرسي ومدرسات التعميم الثانوي

      د  ا فدر يا م  إ ل اعر  درة   يهع اق ارا  ا ا درا    دمف 
ا فدارس ا    هي  ا  اهفي  م  ف  مظ  دف    هأ   ي  فهاةث  ا ض هط ا    ي  ا ا  

فا ااه ف مي   ا درا    0ي ا دفث  ا فدر ها م  ا اع ف  فع ا فهاق  ا ض غط 
 هأ  رف 0فدي س ف  لاش  لا ارا  ا      ها ا دفف ا درا    هفدر  ا   ا فدر   2.6)

  ه يهع الأ   ي  ا    هي  يهع اق ارا  ا      م د فدر   ا فر ي  ل إ  ا درا   
ا  يبي  م  فهاةث  ا ض هط ا    ي  م د فدر   ا فر ي  ا    هي   ب  ض م  إ ل هةهد 

ةث  ا ض هط ملاق  ذاف دق   إ   ئي  بيا اق ارا  ا      هبعض أ   ي  فها
 0أبع د اق ارا  ا     ه ا ض هط ا    ي  بيا الأ   ي  ا ية بي   فهاةث  ا    ي   ه 

الاحتراق النفسي لدى المعممين وبعض العوامل : "بعنوان( 2005)دراسة الحراصي 
 ."المحددة لو بمدارس التعميم العام والأساسي بسمطنة عمان

ف اه  اق ارا  ا       د  ا فعيفيا ا عف  ييا ا اعر  ميل إ ل   دمف ا درا  
ض هط ا عف   ها ة س  ها ا  ص  ها ف طد  : ا عهاف  ا اي هفعرم  فد  إ ث ث 



16 
 

0 را  ا       ديثثها ف،   ا عيف   ه  هاف ا  بر  م  اق ا  ا اعييفي   ه هع ا اعييث
فعيف ا هفعيف   فدارس ا اعييث ا ع ث هفدارس ا اعييث   .52) ااه ف مي   ا درا   فا

 0      هفدي س ض هط فث   ا ادريسا ا دفف ا درا   فدي س اق ارا  ا 0 ه الأ    
فا ا فعيفيا ا عف  ييا يع  ها فا   %15.56)ا   ب  أظثرف  ا ئج ا درا   إ ل أ

يع  ها فا ا ارا       فاه ط  ه  ب    69.69%)ا ارا       ضعي   ه  ب  
اف  أظثرف  ا ئج ا درا   أا ا عهاف   0يع  ها فا ا ارا       فرا ع  %14.77)

  اق ارا  ا         ض هط ا عف   هأا ف اه  اق ارا  ا      م د ا ف   ف  م
اف  أا فاه ط اق ارا  ا      م  ا ع  ف    د  ا ذاهر ا فعيف ف ا     أا ر ف ي 

ايف  ارا ع ا ف،    أ يف دط أابر ف ي   رج ا ع  ف   هاف  أظثرف  ا ئج ا درا   
بيا فا يراف  هةهد دق   إ   ئي  مدثإض م  إ ل  ا عيف  ق ب اق ارا  ا      

 0ا  بر   ه هع ا اعييث
بعض عوامل الشخصية والمتغيرات الديموغرافية ": بعنوان( 2005)دراسة محمود 

 ."ىمة في الاحتراق النفسي لدى عينة من المعمميناالمس
ملاق  مهاف  ا    ي  ب ق ارا  ا      ا درا   إ ل ا اعر  ميل  دمف 

  ا ة س) ا اي : فا يرافيه  م  ف اه  اق ارا  ا      ابع ا  ها اعر  ميل ا  ر 
 اقبادائي  فعيف ا فا ا فر يايا  222) ااه ف مي   ا درا   فا 0 ا فر ي  ا اعييفي ه 

هفدي س اق ارا  ا       فدي س ا ا يي  ا ايي يا  ها ا دفف ا درا  0 ها    هي 
بيا ف اه   ق  ذاف دق   إ   ئي ملا  ا ئج إ ل مدث هةهدا  هأ  رف  يفعيفيا0

ا  ب ف اق  ع     ها  يطر   ) ا اي :اق ارا  ا       يفعيفيا  ها  فا ا عهاف  
 0بيا ف اه  اق ارا  ا       يفعيفيا هم في  ا اهار  هاق دم مي ه    ظيث ا ذاا  ها ا

ا ا ظيث ا ذاا   ا  ب ف اق  ع     ها  يطر   ه  :الاا فا  ا ئج إ ل أاب ا اف  أظثرف 
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 ف  م  اق ارا  ا       يفعيفيا  ب  ض م   ها اهار فا أ ث مهاف  ا    ي  ا ف 
ي  فعيف  ا فر  أا ر فاا      يع  ها فا اق ارا  إ ل أا فعيف  ا فر ي  ا    هي  

 0ا ا فعيف ف ا     أا ر اعرض ا  لا ارا  فا ا فعيفيا ا ذاهراقبادائي   إض م  إ ل أ
بعض سمات الشخصية والجنس ومدة الخبرة، وأثرىا ": بعنوان( 1995)ة محمد دراس

 ."عمى درجة الاحتراق النفسي لممعممين
ا  رص  ا ا اير )ا اعر  ميل أ ر بعض  ف ف ا    ي    دمف ا درا   إ ل

  ها  هع  هفد  ا  بر  ميل درة  اق ارا   الأ ي   ا علاق ف ا    ي   ا  يهي 
 0فعيف ا هفعيف  فا ا فر ي   ا    هي   632)ااه ف مي   ا درا   فا 0 اا       يفعيفي

 0ق ئف  ا    ي   ةهردا  هفدي س اق ارا  ا       يفعيفياا ا دفف ا درا   
ا فعيفيا فاه ط درة ف بيا  إ   ئي ا   ا ئج ا درا   إ ل مدث هةهد مره  دا   أ  رف

  اف  مره  ارةع   ف ف ا    ي ها فعيف ف م  اق ارا  ا       بي ف  ظثرف 
 0ا ر  بر  أق  اعرض ا  لا ارا  ا     أظثرف  ا ئج ا درا   أا ا فعيفيا الأ

 :الدراسات الأجنبية: ثانياً 
 :(De Vito,2009)دراسة دي فيتو 

"The Relationship Between Teacher Burnout and Emotional 

Intelligence" 

لدى معممي المرحمة  والذكاء الانفعالي ق النفسيالاحتراالعلاقة بين : "بعنوان
 ". الثانوية

 د   ها ذا ي اق  ع    اق ارا  ا     إ ل فعرم  ا علاق  بيا ا درا    دمف 
 ا ا دففه فعيف ا هفعيف     32)ااه ف مي   ا درا   فا  0فعيف  ا فر ي  ا    هي 

 أ  رف0 لاش  لا ارا  ا      يذا ي اق  ع     هفدي س ف    اا-ب ر)ا درا   فدي س 
ا ةث د ) اق  ع    هبعدر بيا ا ذا ي ذاف دق   إ   ئي   ا ئج إ ل مدث هةهد ملاق ا 
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  إض م  إ ل مدث هةهد مره  دا   إ   ئي ا م  ف اه   اق  ع     هابيد ا ف  مر
 0اق ارا  ا       اعز   فا يرر ا عفر  ها  بر  ا ادري ي 

 :(Sari,2004)دراسة ساري 
"An analysis of burnout and job satisfaction among Turkish 

special school head teachers and teachers, and the factors 

effecting their burnout and job satisfaction" 

والرضا الوظيفي لدى معممي المرحمة الثانوية في النفسي "تحميل الاحتراق : بعنوان
 عوامل المؤثرة في الاحتراق والرضا الوظيفي لدييم".تركيا، وال

ا اعر  ميل اق ارا  ا      ها رض  ا هظي    د   دمف ا درا   إ ل 
 ا ئج إ ل هةهد ا 0 هأ  رف فعيف ا هفعيف   825)ااه ف مي   ا درا   فا0 ا فعيفيا

ز ف اهي ف فا اق ارا  ا      م  بعدر ابيد ا ف  مر  ه دص ا  عهر ب   ة 
م   بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي ا  ل ا       ه 

بعدر ا ةث د اق  ع    ه دص ا  عهر ب   ة ز ا          ف ا فعيفيا ا ذاهر  
م  بعد ابيد  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   مره  ميف  هةدف

هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي  بيا   م  إ لا ف  مر     ف ا فعيف ف ا      إض
بعدر ا ةث د اق  ع    هابيد ا ف  مر     ف ا فعيفيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   م  

دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي    ذاف مره ميف  ظثرف الأا ر  بر   
 0م  بعد  دص ا  عهر ب   ة ز ا          ف ا فعيفيا الأق   بر 

 :(Fuming,2003)دراسة فيومنج 
"A Study on teachers Occpational Strees and Burnout": 

 ".الاحتراق النفسي والاحتراق الميني لممعممين دراسة: "بعنوان
اعر  ا علاق  بيا اق ارا  ا      هاق ارا  ا فث    دمف ا درا   إ ل 

 0 فدارس اقبادائي  ها    هي فا فعيف  ا  633)ااه ف مي   ا درا   فا  يفعييا0 ه 
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 ا ئج هةهد ا  هفا أ ث  فدي س اق ارا  ا      هفدي س ا ض هط ا فث ي هاُ ا دث 
اقفا  ا ) ا اي : ض هطا ا ةث د اق  ع    ه بعد ملاق  فهةب  دا   إ   ئي ا بيا 

بيا  ا علاق ه ا اطهر ا فث      ا اهظي   اق ازاف ف ها دهر اقةاف م  أمب ي ا عف  
 0 ديثث ا ض هط ا فث ي   يفعيفيا ارابط ب ق ارا  ا      إ ل أاب  إض م    الأ   ص

  :((Laub,1998دراسة لوب 
"Isolation in the secondary school as a predict of teacher 

burnout" 

 ".ينملاحتراق النفسي لممعممؤشر لكالعزلة في المدرسة الثانوية : "بعنوان
 ف، راا ميل ا زفلاي ما ا عز   ا ا  ميي ا ذر ا فد  اعر  إ ل ا درا    دمف

  ..6فا )عي   ا هااه ف  .ا  اهفي  ا    هي  ا فدارس فعيف   د  ا      اق ارا 
 ما ا عز  ه  ا        لا ارا  ف  لاش : فدي  قد اث ا ا داث ه  فعيف ا هفعيف  

 ما ا عز    فدي س ا  لا   بع د لأ ا ف ارك ا ا  ير أا  ا ئج إ لا  أ  رف0 ا زفلاي
  لإر    ا اب يا فا % 85)  باي  ف  م رف قد ها فا يراف ا    ي  ا زفلاي 
 مرض  الأا ر  ث إض م  إ ل أا ا فعيف ف اق ارا  ا       ي ب  ا ذر ا ع ط  
 0ا       لا ارا 

  (Fredman,1991): فريدمان  دراسة
"Burnout schools: School Culture Aspects of Teacher 

Burnout" 

 النفسي الاحتراق في المدرسة ثقافة الاحتراق النفسي في المدارس: تأثير"بعنوان: 
 ."المدرسين لدى

 ب ق ارا  ا فعيث  عهر إ ل ا،در ا ا  الأ ب   اعر  دمف ا درا   إ ل 
يا    ا ا  ا فدر   ه ظ ث فظ  ر م  ا  ره  هاذ ك ا ادريس  فث   اة   ا     
 ف   ض بف اه  فدر يث  يا   ا ا  ها فدر   م    ا ارا       بف اه  فدر يث 
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 م  ا فاف ي  ا ديف رامي  ا ةها   م  ا  ره  إ ل ا اعر  هاذ ك ا       فا اق ارا 
 ا فرا ع ا      اق ارا  ذهر ا فعيفيا  د  ها  بر  ا ف،   ا عيف   ا عفر  ا ة س 

  ا ئجا  0 أ  رف ا فعيف  668)ه فعيف ا   6235) فا   ا درا هااه ف مي   0ها ف   ض
 ا       اق ارا  فا ا فرا ع  ا ف اهي ف ذهر ا فعيفيا فا فةفهم  هةهد إ ل

 بي ف اف  0ا      اق ارا  فا ا ف   ض  ا ف اهي ف ذهر ا فعيفيا فا هفةفهم 
 ي فيها  اق ارا  ا     م ا فرا ع  ا ف اه  ذهر ا فعيفيا فةفهم  أا ا  ا ئج

 اق ارا  فدارس بيا هةهد مره  إض م  إ ل  فعظفثث فاه ط  ميفي ف، لاف 
 ا دار  هبيا بي ي ها علاق  ا فعيث ف، لاف م  ااف   ها ف   ض ا فرا ع ا     

  ا فدر  0 م  ها  ظ م  ا فدر ي  ها  ظ ث

 :Byrne & Hall,1989))دراسة بايرن وىال 
"An Investigation Of Factors Contributing To Teacher 

Burnout"  

 ىمة في الاحتراق النفسي لممعممين"العوامل المسا" بعنوان:
  م  اق ارا  ا       يفعيفيا م  ا فرا   ف اعر  ا عهاف  ا ف     إ ل  دمف ا درا
  فعيف ا فا فعيف  ا فر ي  اقبادائي   23)ااه ف مي   ا درا   فا 0 ا ف اي   ا اعييفي 

فعيف ا فا فعيف  ا فر ي    38)فعيف ا فا فعيف  ا فر ي  ا مدادي   ه  636)ه
فدي س اق ارا    ا دثاُ هقد   فعيف ا فا فعيف  ا اعييث ا ع     862)ا    هي   ه
 عهاف  الأ   ي  ا فرابط  ة س ا فعيث همفر  فا ا  ا ئج إ ل أاب ا أ  رف ه  ا      
 ف  ابع ا  ي   ا درا   ها ا  ص  اف  ب ق ارا  ا       هي اي  ا  ير  ب عهر 

ب هع ا دار   ةفيعث   ا ئج أا اق ارا  ا      يرابط م  ا فرا   ا اعييفي ا أظثرف 
 0ا فهةهد  م  ا ف،    ا اربهي 
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة
 دددددد  بعدددددد اقطددددددلاع ميددددددل ا درا دددددد ف ا  ددددد بد  ا فاعيددددددد  بظدددددد  ر  اق اددددددرا  ا   

  د ط ا اي :يفاا ا ا لاص ا 
ا همدددددددف ا عي ددددددد ف ا ف دددددددا دف  مددددددد  ا درا ددددددد ف ا  ددددددد بد  مبعضدددددددث  ا ددددددد ه  فعيفددددددد   - 

   8.66ا  ددددددددددددددددددددددديهخ )ه   8.65به ددددددددددددددددددددددد    ا فر يددددددددددددددددددددددد  ا    هيددددددددددددددددددددددد  ادرا ددددددددددددددددددددددد  )
   2..8)در مياددددددددددددده    ه6223ه) ددددددددددددده     6225)ف فدددددددددددددد   ه.8.6ه)  ددددددددددددديا 

   5..8ا  را ددددددد   ادرا ددددددد  ) ا اعيددددددديث ا عددددددد ث هالأ   ددددددد  فعيفددددددد  هبعضدددددددث  ا ددددددد ه 
ا فرا دددددددد   فعيفدددددددد "ميفدددددددد  ا  ه ددددددددف درا دددددددد     6..8)ميددددددددهف ج   ه 5..8)ف فددددددددهد  ه

 فع ا0ا درا ي  ا ف اي   
فدددددددا  اددددددد ئج افددددددد  اب ي دددددددف ا ، ا همددددددف الأدهاف ا ف دددددددا دف  مددددددد  ا درا ددددددد ف ا  دددددد بد  -

  ي  اق ارا  ا       د  ا فدر يا ها عهاف  ا ف، ر  ميي0
 يدددد  ا ثددددد  إذ ا ددددعل  درا دددد   فددددا ا درا دددد  ا    يدددد  فددددع بعددددض ا درا دددد ف اا دددددف -

 ا اي دددددفه    ا ر دددددفي ا فددددددارسفدر ددددد  ا فر يددددد  ا    هيددددد  مددددد  اق ادددددرا  ا    ددددد   دددددد  
م ثدددددد  فددددددا  يدددددد  ا ددددددفيث فديدددددد س  لا اددددددرا  ا    دددددد  ها ا ددددددد  فددددددا  دددددددقي ه ب اددددددي  

  ددددث فدددد  ه ددددهإضدددد م  إ ددددل درا دددد  اق اددددرا  ميددددل ف دددداه  ا ةفثهريبدددد  ا عربيبدددد  ا  ددددهريب  
 فع رضدددد  أه ف،يددددد  ب ادددد ئج  ي ددددرهج ا درا دددد   ددددذ  م اددددف يدددد ف ي درا دددد  أر  ددددي ااطددددر 

 0إ يث  فاهاضع  إض م  أه

 الإطبر النظرٌ: -تبسؼبا 

 : مفيوم الاحتراق النفسي
 در هاا رئي ي  ا ا  يع    ف ث  ا ف ا ف الافاعد ظ  ر  اق ارا  ا      فا 

 اثث ا    ي  أ   ي أدائثث  هاةبثث ا فث    فف  قد ياها  ي الأ ر ا  يب  ميل  ي
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هاقةاف مي  هالأا ديفي   هقد ا ا دث بعض ا ب   يا ف طيف اق ارا   ياعبير ما 
ظ  ر  ا ض ط ا      ب ماب ر أا دهاث ا ض ط  همدث ا ا در  ي ي،در ب  ضرهر  إ ل 

 0اق ارا  ا     
 اق ارا  ا      إ ل ا ع  ث   ربرف مرهيد برجاعهد ا بداي ف ا فبار   ف طيف 

Freudenbergre,1974)    هذ ك فا  لا  درا  اي ما اق اة ب   يض هط ا ا
أ ي      فا اق ا زا  : ميياعرض  ث  ا ف ا يها بدط ع ا  دف ف   ي  مرب 

ا بد   ب ب  ف  ياعرض  ي ا  رد فا ض هط  إض م  إ ل مدث ا ددر  ميل ه اق  ع     
 0ا هم ي بفاطيب ف ا فث  

أ بي فةفهم  :  Christina Maslach,1982) شاف  مرماي اري اي   ف  لا
أمراض يفاا أا ا د   د  الأ   ص ا ذيا ي،دها  هم ا فا الأمف   اداض  

ا ةث د اق  ع     هابيد : ا اع ف  ا فب  ر فع ا   س  هااف    ذ  الأمراض م 
 0ا ف  مر  ه دص ا  ة ز ا     

ق  ا    ي  ا ف ز    د  ا  رد ي ا ا زا  ا ط أ ب :   اق ارا  ا     اذ ك يُعرب 
  ا ا  اظثر  اية   يض هط  اقضطرا )ي،در بي إ ل      فا مدث ا اهازا ا      

ا    ي  ا  ديد  ا ا  ا ببث  أمب ي ا عف  هفاطيب اي  فف  ا عاس    ر   يب ا ب ا  
 0فب  ر ميل ا عفلاي  هميل ا ف،    ا ا  يعف  بث  ا  رد

ي ا ا   ذ ادرية   يرض  ا هظي    ب ا  م ث ميل أ ب  هيُ ظر  لا ارا  ا     
ية   عهر  بعدث ه ي ف س  ه ا دي  ا ثد   هازايد ا  عهر ب  دي  فا ة    ا فعيث  ا

 0ب  ي ق ييدل ا اددير ا ف در ها فع هر بف  يا     فع ا ةثد ا فبذه أ في  ا  ا ئج  ه 
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 :أسباب الاحتراق النفسي

 لدى المدرسين، ومن أىميا: حتراق النفسيدي للاالتي قد تؤ الأسباب تتعدد 
   را   ا) إذ ااعدد ا فث ث ها ف ،ه ي ف ا فيد   ميل م ا  ا فدرس :طبيعة العمل -1

ها  ره    درا   ب  طلا  ازد  ث ا    ا إ ل إض م ا    الأ  ط   ا فراقب   ا ا  يف
ث إ ل ف اهي ف هأ ر ا اف ئثه   فرام اث ي  ا فهةهد  بي ثث ها ا  ية  مييي ا  رد

  أه غي     فع قيلاف ا فاعيد  ب يهك ا طلا  ها ضب طثثامدث    ا ف ف اي    ه 
 0أه ي ي الأفهرا ف   د  فا ا دار  ه 

ض هط    ي  يع    ف ث   ها بف ميف     اب اُ قد  درسا فما ر  الأمف   ا فاي  بث  
 0 لا ارا  ا     ا    ي بف مرض ا بعد ف اي  ا،در إ ل اراةع أدائي  هب  

  درس يف ا فث  مهاف  مديد  قد ا، ر ميل ا ااي     ك  :ضعف التكيف الميني -2
مهاف  ه ه  ه    ي   زفلاي  ه ا ف،    ها ه ذ  ا عهاف  قد ااها دا يي  ا اة   اي 

ها بعد ما ا رهايا  ها ذااي  م  ا عف     ا ا هعه    رةي  ا   ئص فهقع ا عف  
 0زفلاي م  ا عف ا مث فا قب  دها 

 ر بده  ا درة  ا ا  ي عر ر إ ل اق ارا  ا       ها ذر يا ي،د ا فث  معدث ا ااي  
 م ف ا ) ب  ا  مس ها  ع  ي  فع ا زفلاي  ها  د  ب    س فا    ي  فث ي  فدرسميث  ا 
  62ص  2..8

  ا فدر  اي ث  بيئ ا ا  افد  ا  ري  ها ذر يع   : ضعف الاستقلال الذاتي -3
 ثث اي ي  أدائثث  لأمف   ا فهاي  إ يثث  هذ ك يدررها ب    ا ع فييا ميث   ا  فدر يا ي

 0راداثث    اددير ث ا   ص هبف ض إ
مضع  اق ادلا  ا ذاا   يفدرس ي عر  ب دداا ا ددر  ميل اقماف د ميل    ي  

 0ييها ف  ا ف ،ه ي  ه فهاةث  ا ف الاف  هضع  اا  ذ ا درار ا فلائث م  مف
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ااضفا ا فدح ها    س ب  رض  هاق اراث ا ع    ها ا   :نقص المكافآت والحوافز -4
ا فدر يا  فعرم ا ا  ا، ر ميل ا فدرس ب ا  إية ب   م  فا مآف اف     يذاف 

دمع ا فا هقف   ر إ ل مفيي  اعزيز ه ي ا ةه مثث    ةثهد ث يفردهداف ا ية بي  
ايف  ارا عف ا رهح اراب ط ا ابيراا  ه   رهح ا فع هي  إ ل ا عف    ي  ارابط ا  هامز ب

اف  هةي  ب  قد يدمعثث ذ ك إ ل فض م   مراد هاةب اثث ميل أايف  أد  الأ ا فع هي 
 0   ا عف  ها ا     مييا ةثد  ه 
 اه  ها اذفر هاق اي ي م  ا ا ةيعي   يفدرس ا عر  ب   ب ط ها  ا فا مآفم ي   
 0مفيي

الأفرياي  أا  " ة    ه فز"يلا ظ ادرير  :درسة لممنة الاجتماعي  انخفاض المكا -5
ايدل  ا فث  ا طلا   ث يعهدها يدبيها ميل درا   ا اربي   يعفيها ب  ادريس  ه ث اعد ايك 

ابر فا ا فا    افاع بددر أا فثا الأ ر  ا ا  اايف  ي ا إقب قا يف    ا قب   ميل 
 0 اددير ا ف در ا ف    اغي   اقةاف مي   ب  ض م  إ ل 

م  فث اي    ا فا    اقةاف مي   هاق اراث   درسمفا الأ   ي ف ا ا يي    ة ح ا ف
اد     مم  ا فةافع ميل أداي دهر  ا   م  ف  ي  مد  لأمراد ها ةف م ف ها دبه  فا ا

 ها ا مرضي  ياهار ها ض هط يةعيي    ههةهد ا  ظر  ا ده ي   ي  ا فا    اقةاف مي
 0هةثهد  م  ا ادريسا عاس ميل    ياي همط ئي 

 :درسينمصادر الاحتراق النفسي لدى الم

    ك ف  در مديد   لا ارا  ا      يفاا ا  ي ث  ميل ا   ه ا ا :
 العمل: -1

)بعد ا  اا ما فا ا  فدرساطبي  ا يهائف ها دها يا دها فرام   ا ظره  ا      ب    -
 ماد ر  ري ض الأط    0ا عف   مدث اهمر ا فها لاف  اق
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 ه عهر  ب  ي غير ف َ  0درس اد   ا هضع ا ف در  يف  -
 اد   ا راا 0 -
 )ا  را   الأ  ط   ا فراقب   ا ا  يف 0 در ياالأمف   ا ض مي  ا فطيهب  فا ا ف -
 ا ر  الأمب ي هقي  ا هقف فع  در  ا  هامز ا ا ةيعي 0  -
 مدث ا   ه  ميل ق طٍ ا ٍ  فا ا را  0 -
 بيئ  ا عف  ا  يئ  )غرم  ا فدر يا  ا ادمئ   ا ابريد 0ظره    -
 0 عهب  ا ف   ج ها  ماث  -
 0الأ   ي  ا داري  غير ا ث دم   -
 قي  ا اها   بيا ا فدرس ها زفلاي ه أمض ي ا ثيئ  ا ادري ي 0 -
 الطالب:  -2

 0 طلا ا  م  ا   ه  ا درا ي  ها ف اه  ا ف   ض  ددراف ا  -
 ا  ف   هاةب اي0م  ا    ه  ط    هي  يهك ا  -

 المجتمع: -3
 هاد   ا ف اه  ا  د م   لأ ر 0 طلا مدث اع ها أه ي ي أفهر ا  -

  630  ص.8.6)  يا  درسه إ د ي ا يهث ميل ا ف طلا  مدث ا ثث الأ ر  ف  ا  ا

 الذي يعاني من الاحترق النفسي: درسخصائص الم

أه رد مع  ميل فا ا    ي  ا    ي  ظ  ر  اق ارا  ا      ف     إق ا عا س 
ةث د فا ا  هع فا ض ط ه درس ظره  ا عف  ا  عب    ي  ابدأ م دف  ي اا  ا ف ا 

هي   . ا ذر ق يفاا اديييي ها ا يص ف ي ما طري  أ يه     ا ف الاف
 : ا ف ار     ي ا ا فدرس  ) ارا ف ير 

 ي عر بعدث ا ا  ي  م  إ ة ز مفيي 0 -
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 ه اق الا  فعثث0يفي  إ ل مدث ا رغب  م  ف  م   زفلائي أ -
  ديي ف  مر  يبي    ه    ي ها  ريا 0 -
 ي عر ب  فع     ا  ديد  ا ف ا ض هط 0 -
  830ي  ه  دائف ا اقباع د ما الافيذ  )ا فرةع ا   ب   ص -

ها زفلاي  طلا  ديي ف  مر  يبي    ه ا  ا ذر يع    فا اق ارا  ا      درسم  ف
 0درس ديي ا هقف   ة ز ةفيع فث في افها فدر    هي عر ب  ض ط ها اع   ه يس 

 مستويات الاحتراق النفسي: 

 ا درج ف اهي ف اق ارا  ا      ميل ا   ه ا ا :
ف اه  اق ارا  ا      ا ف   ض: هي اج م ي   هب ف ق ير  فا ا اع  ها دي  ه  -1

 ا  ب ط0
ا بدرة  ض ا   بد     ث  ه اف اه  اق ارا  ا      ا فاه ط: هي اج م ي الأمرا -2

 ها افر  ذ  الأمراض  فد  أطه 0 أميل
ف اه  اق ارا  ا      ا فرا ع: هي اج م ي أمراض ة في  ف  : ا در    ه هب ف  -3

م دئذ  ف  مر أفراض ة في  ه   ي  فزف   ا  داع ا  ديد   هفا ا ففاا ظثهر
  680  ص8.66ي بف اق ارا  ا      ف اي   طير  ) د   

 :النفسيالاحتراق  الوقاية من

 :من ناحية المدرس
 0أ دام ا هاقعي  لأ   ثث ه طلابثث در هاأا ي دد ا ف -
 0اة   اق عزا  ما ا زفلاي م  ا فدر   -
 0فف ر   الأ  ط  ا ري ضي  -
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ا ف يي  هفف ر   ا ثهاي ف ا ا  ا   ث م  إزا   ا اهار ها دي  ا ذر  افجا ف  را  م  ا بر  -
 0يارااث ميل فدار ا يهث ا فدر  

 0 يفدر ياا ف دي  ها فع هي   هامز  هةهد -
 0اهمير ملاق ف اةاف مي  إية بي  بيا ا ع فييا  ابديد ا  عهر ب  ه د  ها عز   -
 0ادري  ا فدرس ميل اق ار  ي م  فهاةث  ا ظره  ا ض غط  ا ا  ياعرض  ث  -

 :المدرسة في المرحمة الثانويةإدارة  من ناحية
 0در ياا ا ةيع ها   ز ا ف افر  يف-
 0درسا ديد ا ف ئه ي ف بهضهح  ا  ف-
 0اهمير ا ف  خ ا      هاقةاف م  ا فلائث -
 0هالأف  ث هف  رااثث الأ در ياام   ظره  ا ففر  -
 0ا فدر   هأ دا  درس دا  ا فف  ه   ا اهمي  بيا أ -
 0ااب ع ا عد  فع ا ةفيع ها ف داقي  درايي ب   ميل ا ف -
 0درس  ها اطهيري   ددراف ا فا ارايز ميل ا برافج ا ادريبي -
 0ميل أ  س ا  راا ها اع ف  فعثث  در ياا اراث ا ف -

  :الإجراءاث والذراست السُكىمترَت -ػبشراا 

 دي س  فدي س ا دي  أ دا  ا درا   ق ث فراز ا دي س ها ادهيث ا اربهر بب  ي  
 اق ارا  ا       د  فدر   ا فر ي  ا    هي  هم  ا  طهاف ا اي :

 ا   بد  ا درا  ف إ ل ا عهد   لا  فا اق ارا  ا      بفهضهع ا  ظري     ط ا -1
 0 ذا ا فهضهع فهالأدبي ف ا  ظري  ا ا  ا  ه 

 ا درا  ف فا مدد م  ا ا دافث  اث ا ا  ا فد ييس فا فةفهم  ميل اقطلاع -2
 هفا أ فث  فدي س ف  لاش هة ا ها0
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 دص   ابيد ا  عهر  ا ةث د اق  ع   ): قي  ث  ا فراد الأ   ي  لأبع دا ا ديد -3
 0 ا  عهر ب ق ة ز

 بعد0 ا   مب ر   68) اضفا    ي ا عب راف فا فةفهم  إ ل بعد ا  ا هي  -4
فرا ع  : )ه   مب ر   ا   ي راف   ف  هم م ي  ا ة ب  ااث :فدي سا ا  يف  -5

  6  8  6  2  5) ا ديث اُعطل  ةداا  فرا ع   فاه ط   ضعي    ضعي   ةداا 
 ماس ياث ا    ب  ا عب راف      م  أف  ا فهةب   عب رافا       م  ا اها   ميل

 -.6 -3 -6 -6) : الأرق ث ذاف ا  يبي  ا عب راف فدي سا  اضفااه   ا درة ف
66- 68- 66- 62- 63- 63- 62- 86- 85- 83- 83- 66- 68- 
66- 65- 63 0 

  بثد  ا ا د  فا لاماق اط  ياطبي  ا  ث ئي  ب هراي فدي سا  إمداد -6
 طرائ 0 بعد  ه ب اي فدي سا   د  درا   افف إذا  ياهفاري :     ئ ي

اطبي  ا فدي س فا قب  مري  فا فراز ا دي س ها ادهيث م  اٍ  فا ا ف  مظ ف  -7
ا اي : دف    ري  دف    ا د يطر    فص   ف    طرطهس  ا لاذقي   دير 

 ة رامي ا  يفةافع الأ ي   يدرا  0 ف ي ا فرام   أا ااها ا عي   فا زهر  ي  اث 
ةراي ا درا   ا    ئي  ها  ير  -8 ا ريه ا بي   ف ا ف  هب  فا ا ف  مظ ف  ها 

 ا  ا ئج  ه هقا إ ل ا فدار  ف0

 :مقياسالدراسة السيكومترية لم

 اهامر   ا هاة  ا    ئص بيا أ فيب  الأا ر ا      الأدا   د  يُعد: الصدق -1
 ها  د  ا ف اه    د  طري  ما فدي سا   د  فا ا ا د  هقد ةر    ميث

 ا دا ي 0
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 فا هالأ  اذ  ا ف افيا فا فةفهم  ميل بعرضياث ا دي  ذ ك  :المحتوى صدق
 فا فةفهم  ادديث هاث فدار  اثث  هادديث رأيثث  بداي هذ ك  ذهر اق ا  ص

 ا اعديلاف  ذ  ايإةر  هبعد ا عب راف   بعض ا  ي غ  إم د  ميل اقا رف ا اعديلاف
 0اق اطلام   ياطبي  ة  ز الأه ي  ب هراي فدي سا  أ بف

 قي س فد  بي هيد د: (مقياسلم الداخمي البناء أو التكوين صدق)  الداخمي الصدق
 الأبع د أه ا فة قف ا ديد  لا  فا هذ ك فعي    أه ف  مرض   ااهيا فدي سا 

هقد ةر  ا ا د  فا ا  د  ا دا ي      فعي   ظري  طبد ا  ا ف ثهث ف ث  يااها ا ا 
 فع فلاف       ث  ا  لا    أبع د بيا اقراب ط فع فلاف       لا  فا فدي س ي

     هبيا ب هد ا  فةاا  فدي س ي ا ايي  ها درة  بعد ا  ميل ا درة  بيا اقراب ط
 :ا  ا  ا  ا ئج ها  ف 0ا درة  ا ايي   يفة  ه 

 الاحتراق النفسي مقياسباط بين أبعاد ( معاملات الارت1الجدول )

 ككل ممُبشال نمص الشؼىر ببلنجبز تبلذ الشؼىر الإجهبد النفؼبلٍ الأبؼبد

**1.441 **1.481 1.11 الإجهبد النفؼبلٍ
 

1.731** 

**1.481 تبلذ الشؼىر
 

1.11 1.674** 1.769** 

 **1.878 1.11 **1.674 *  *1.441 نجبزنمص الشؼىر ببلإ

 1.11 **1.878 **1.769 **1.731 ككل ممُبشال

يظثر فا ا ةده  ا   ب  أاب فع فلاف اقراب ط بيا الأبع د ا  لا   قد اراه ف بيا  
أر اراه ف بيا ا فاه ط  ها فرا ع  هةفيعث  دا   إ   ئي ا    0332.ه  .022.)

إ   ئي ا فرا ع  هدا    فدي سها  ف فع فلاف اقراب ط بيا الأبع د ها درة  ا ايي   ي
 0 0333.ه  .036.هاراه ف بيا )
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 كما تمَّ حساب معاملات الارتباط بين كل مجال وبنوده، وتبين الآتي:
  0380.  ه)023.فع فلاف اقراب ط بيا ا فة   الأه  هب هد  بيا ) اراه ف -
  0 035.  ه)028.اقراب ط بيا ا فة   ا       هب هد  بيا ) فع فلافاراه ف  -
 0 032.  ه)023. فلاف اقراب ط بيا ا فة   ا       هب هد  بيا )اراه ف فع -

   فف  يعط  ف، راا   ف ا ميل ا  د  0.6.هةفيعث  دا  م د ف اه  ا دق   )
 ب   د  ا دا ي 0 فدي سف  يد  ميل افاع ا  ا دا ي   يفدي س0

 د  فا ا ا هةر  ، لأدا  ا ث ف  ا  ياهفاري  ا    ئص فا ا  ب ف يعد: الثبات -2
  )أ    اره ب خ  ا دا ي  اقا   فا  لا  ا طرائ  ا اي :  فدي سا درة ف  ب ف 
إذ اث إم د  اطبي  ا فدي س ميل  ب  م د  ها  ب ف  براها  -) بيرف ا ا    ي  ها اةزئ 

  أي ث هفا  ثب ُ    فع ف  اراب ط .6ا عي   اق اطلامي     ث  ب     زف   هقدر  )
فع فلاف ا  ب ف  درة ف   ها ةده  ا ا  يهضف  اثث م  ا فرايابير ها بيا درة
  :ا فدي س هأبع د 

 وأبعاده مقياسلدرجات ا( معاملات الثبات ل2الجدول ) 
 معامل ارتباط بيرسون (براون-سبيرمانالتجزئة النصفية ) ألفا كرونباخ الأبعاد

 0336. 03.6. 0326. الإجياد الانفعالي
 0335. 03.3. 0335. تبمد الشعور

 0382. 0333. 0332. نقص الشعور بالانجاز
 0355. 0333. 0333. ككل مقياسال

اا   فدي سأاب فع فلاف ا  ب ف  درة ف أمراد ا عي   ميل ا   8يبيا ا ةده  ) 
  0333.ه 0332.ا  ف فرا ع   إذ اراه ف فع فلاف  ب ف أ    اره ب خ بيا ) هأبع د 

  هاراه ف فع فلاف اراب ط 333ه 03.6.   ي  بيا )هاراه ف فع فلاف ا اةزئ  ا 
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ب ب ف  فدي س   ف  ي ير إ ل افاع ا 0336.ه 0382.بير ها  ي ب ف ب  م د  بيا )
 فرا ع0

الصدق والثبات المرتفعين، تمتع المقياس بالجدولين السابقين يتضح من خلال  
 ما يجعمو صالحاً للاستخدام لمغرض المعد لأجمو.

 :وتفسُرهب ج الذراستنتبئ -ػشر أحذ

ما مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى مدرسي المرحمة الثانوية السؤال الأول: 
 ؟في الجميورية العربية السورية

 ا عي   أمراد  د  اق ارا  ا      درة ف اد يث اث الأه  ا  ،ا  ما  لإة ب 
 اددير  ظ ث دا دي  لا  فا هذ ك   فرا ع فاه ط  ف   ض ) ف اهي ف  لا   إ ل

هم  ادرج  ف    )دائف ا  غ  ب ا  أ ي   ا    دراا   م ي ا ة ب  اث إذ فدي سا  درة ف
 أبداا   هفا  ثب      طه  ا  ئ  ب اب ع ا  طهاف ا اي :

 : يبدائ  قيف  أابر فا ا ة ب   بدائ  قيف  أ  ر بطرح هذ ك ا فد       -
 20=  6 – 5= ا فد  

 ا فد  ميل مدد ا ف اهي ف ه    لا  :      طه  ا  ئ  باد يث -
 6066= 6/ 2طه  ا  ئ = 

 قيف  أ  ر إ ل  6066) ا  ئ  طه  إض م  افف الأه  ا ف اه  ميل ه ي  ه 
 ا  ئ  طه  أضي   ث   8066 إ ل 6 فا ف   ض) الأه  ا ف اه  مي بف  6)  يبدائ 
 ه اذا      ا ا ف اه  ميل  ي  ه  هذ ك الأه  ا ف اه  فا الأميل ا  د إ ل

هبذ ك ياها ا  ي  ا ف اهي ف هم  ف   ه فهضف م   ا       ا ف اه  إ ل  يه ه 
 ا ةده  ا ا :



32 
 

 ي لدى أفراد عينة البحثسفالاحتراق الن( تصنيف مستويات 3الجدول )

 المستوى مدى المتوسطات

 منخفض 2.33إلى   1من 
 متوسط 3.67إلى  2.34من 

 مرتفع 5إلى  3.68من 

 مي   أمراد  ة ب ف ا فعي ري  هاق  رام ف ا    بي  ا فاه ط ف      هاث
 بعد ا  ب هد مدد ميل ا فاه ط باد يث هأبع د  اق ارا  ا      فدي س ميل ا ب  

  ف   ض  ا  ف  هاي ا درة   ذ  دق   إ ل بعد   ها اه     68ها ذر يبيه )
 : 6  ها  ا  )2) ه ا ةد م  فبيا اف  ا  ا ئج ها  ف فرا ع   أث فاه ط 

 العينة أفراد لدى وأبعاده الاحتراق النفسي مستويات (4)  الجدول
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 متوسط 0.59 3.01 الإجياد الانفعالي
 منخفض 0.53 2.32 تبمد الشعور

 متوسط 0.51 2.55 نجازنقص الشعور بالإ 
 طمتوس 0.42 2.36 ككل مقياسال

 

 
 العينة أفراد لدى وأبعاده الاحتراق النفسي متوسطات (1الشكل )
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أاب ف دددددددداهي ف اق اددددددددرا  ا    دددددددد   ياا  دددددددد بدها  ددددددددا  ياضددددددددف فددددددددا ا ةددددددددده  
)ا ةثددددددد د اق  عددددددد     بعددددددددر  دددددددد  فدر ددددددد  ا فر يددددددد  ا    هيددددددد  ا  دددددددف فاه دددددددط  مددددددد 

 8063ددددددد اراه دددددف ا فاه دددددط ف بددددديا )ااددددد  م ه يفديددددد سه ددددددص ا  دددددعهر ب   ةددددد ز  
   ميفدددددددد  ادددددددد ا ف دددددددداه  اق اددددددددرا  ف   ضددددددددَ  مدددددددد  بعددددددددد ابيددددددددد ا  ددددددددعهر  ددددددددد  60.6ه

ا عفييدددددددد  هقددددددددد يعددددددددهد ذ ددددددددك إ ددددددددل أا طبيعدددددددد     8068) ا فدر دددددددديا إذ بيدددددددده ا فاه ددددددددط
  هقدددددد مددددد  ا فر يددددد  ا    هيددددد  ااطيددددد  بدددددذ  ةثدددددد ابيدددددر فدددددا قبددددد  ا فدر ددددديا ا اعييفيددددد 
ا فثدددد ث ا فطيهبدددد  عدددددث قدددددراثث ميددددل ا ديدددد  ثث إ ددددل إ ددددد ي ا يددددهث ميددددل ا ددددذاف  ا دددد  مددددي

فدددددد ثث  ه ددددددذا يدددددد عاس مدددددد  بعدددددددر )ا ةثدددددد د اق  عدددددد    ه دددددددص ا  ددددددعهر ب   ةدددددد ز  
 فع ا طلا 0ا ف افر ه اا ق ي   إ ل ابيد ا  عهر ب ب  ا اها   

السؤال الثاني: ما مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى مدرسي المرحمة الثانوية 
) الجنس، المحافظة، المؤىل متغيرات الآتية: في الجميورية العربية السورية تبعاً لم

العممي، الفرع الذي يقوم المدرس بتدريسو، المواد التي يقوم بتدريسيا، عدد سنوات 
 الخدمة(؟

 د   هأبع د  درا   ف اهي ف اق ارا  ا      فاف  لإة ب  ما ا  ،ا  ا     
ا ف اهي ف همد ا ا  يهضف ها ةده  ا  را   اف ا دفا ير ا  فا ير فا أمراد ا عي   هم  
 : فا ير ا ة س
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 وفق متغير الجنس العينة أفراد لدى وأبعاده الاحتراق النفسي مستويات ( 5) الجدول

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الجنس

 ذكور

 متوسط 0.59 2.98 الإجياد الانفعالي
 منخفض 0.51 2.27 تبمد الشعور

 متوسط 0.49 2.54 بالإنجازنقص الشعور 
 متوسط 0.41 2.61 ككل مقياسال

 إناث

 متوسط 0.58 3.03 الإجياد الانفعالي
 متوسط 0.55 2.35 تبمد الشعور

 متوسط 0.51 2.56 نقص الشعور بالإنجاز
 متوسط 0.43 2.65 ككل مقياسال

م  ا ذاهر  ا فدر يااق ارا  ا       د   أاب ف اه   5يبيا ا ةده  )
   ميف  8083هر  مدد بيه ا فاه ط )م  بعد )ابيد ا  ع ي  ا ا ف   ض ا ا فر ي  ا    ه 
 هم   ) دص ا  عهر ب   ة ز هاقةث د اق  ع    ربعدا ب فا م   ا ا فاه ط ا 

   ميف  ا  ف ف اهي ف 8023ه  8052اا  هقد اراه ف ا فاه ط ف بيا ) فدي سا 
 اا  فدي سهميل ا  ا م ا بع د   هي  فاه ط  م  الأ  ف ا فر ي  ا  اق ارا    د  فدر 

هقد يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل أا    60.6ه 8065)قد اراه ف ا فاه ط ف بيا ه 
ا طلا  م   ذ   ذاهر فا    ي  ا اع ف  فع ف الافا فعيف ف ا     أا ر ا  راا فا ا 

اثا ا ادري ي   ا   ا فر ي    ي  أا اق  ع قف ا ا  قد يهاةث ث  ا، ر  يب ا ميل قدر 
 فد ر   فع ا ذاهر0 أميلإ ل ف اه  ابيد  عهر 

ه ياعر  ميل ف اهي ف اق ارا  ا      هأبع د   د  أمراد ا عي   هم  فا ير  
  ا فدي س ميث   هقد بيه طُبا ف  مظ   اث      ا ف اهي ف م  ا ف  مظ ف ا ا  
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ارا  هأبع د  هم  فا ير   يهضف ف اهي ف اق  3  ف  مظ ف  ها ةده  )3مدد   )
 ا ف  مظ :

 وفق متغير المحافظة ( مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى أفراد العينة6لجدول ) ا
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد المحافظة

 دمشق

 فاه ط 036. 8032 الإجياد الانفعالي
 ف   ض 056. 8066 تبمد الشعور

 فاه ط 023. 8053 نجازنقص الشعور بالإ 

 فاه ط 026. 8033 ككل مقياسال

 ريف دمشق

 فاه ط 052. 6063 الإجياد الانفعالي

 فاه ط 055. 8033 تبمد الشعور

 فاه ط 025. 8023 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 085. 60.6 ككل مقياسال

 القنيطرة

 فاه ط 028. 6025 الإجياد الانفعالي

 فاه ط 028. 8053 تبمد الشعور

 فاه ط 063. 8033 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 083. 8028 ككل مقياسال

 حمص

 فاه ط 056. 8033 الإجياد الانفعالي

 ف   ض 023. 8066 تبمد الشعور

 فاه ط 025. 8028 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 062. 8036 ككل مقياسال

 حماه

 فاه ط 056. 8022 الإجياد الانفعالي

 ف   ض 023. 8086 تبمد الشعور

 فاه ط 023. 8063 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 062. 8056 ككل مقياسال
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 اللاذقية

 فاه ط 053. 8032 الإجياد الانفعالي

 ف   ض 022. 8083 تبمد الشعور

 فاه ط 023. .805 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط .02. 8055 ككل مقياسال

 طرطوس

 فاه ط 032. 8032 الانفعاليالإجياد 

 ف   ض 023. 8063 تبمد الشعور

 فاه ط 055. 8053 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 023. 8052 ككل مقياسال

 دير الزور

 فاه ط 023. 8023 الإجياد الانفعالي

 ف   ض 022. 80.2 تبمد الشعور

 ف   ض 063. 8086 نقص الشعور بالإنجاز

 فاه ط 063. 8026 ككل مقياسال

ا  ف ف   ض  م  بعد    أاب ف اهي ف اق ارا  ا     3ا ةده  ) ياضف فا
)دف     فص   ف     ا اي : د  أمراد مي   ا  فا ا ف  مظ ف  )ابيد ا  عهر 

ميف  ا ا   8066ه 80.2) بيااراهح ا فاه ط  مدد ا لاذقي   طرطهس  دير ا زهر 
ها  ف فاه ط  م    دف    ها د يطر    فاه ط ا  د  فدر   ا  فا ف  مظا  )ري

م  ا ف  مظ ف  اا  فدي سا هم  بعدر ) دص ا  عهر ب   ة ز هاقةث د اق  ع     
اق ارا    ف اه   ب  ا   ي   6025ه  8028هقد اراه ف ا فاه ط ف بيا ) ةفيعث  

ي ف هب  ب   ة ز دص ا  عهر  )بعدم   ا ا ف   ض ا   ف  مظ  دير ا زهر د  مي   )
  هقد يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل ا الا  طبيع  اع ف  ا فدر يا  8068)قيف  ا فاه ط

 فع ا طلا   ا  ف  مظ  ميل  د 0
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ه درا   ف اهي ف اق ارا  ا      هأبع د   د  أمراد ا عي   هم  فا ير ا ف،    
 ا  ث م   لا  مئ ف: فعثد فاه ط  إة ز  ة فعي   هدرا  ف ميي  هاا عيف  اث ا  ي ث

اضث: )ا    ييا ميل  ث د  دبيهث ا  ي  اربهر أه دبيهث ا     أه ف ة اير أه 
 دااهرا    ها ةده  ا ا  يهضف ا  ا ئج:

 ( مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى أفراد العينة وفق المؤىل العممي7الجدول ) 
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد المؤىل العممي

 معيد

 متوسط 058. 8028 الإجياد الانفعالي
 منخفض 025. 8062 تبمد الشعور

 متوسط 023. 8065 نقص الشعور بالإنجاز
 متوسط 063. 8056 ككل مقياسال

 جامعة

 متوسط 036. 60.2 الإجياد الانفعالي
 متوسط 053. 8028 تبمد الشعور

 متوسط 058. 8038 نقص الشعور بالإنجاز
 متوسط 026. 8036 ككل مقياسال

 دراسات عميا

 متوسط 036. 8052 الإجياد الانفعالي
 منخفض 023. 8062 تبمد الشعور

 متوسط 023. 8056 نقص الشعور بالإنجاز
 متوسط 028. 8055 ككل مقياسال

  أاب ف اهي ف اق ارا  ا      ا  ف ف   ض  م  بعد )ابيد 3يبيا ا ةده  ) 
 د اراهح مد درا  ف ميي  أه ) فعثد  ا    ييا ميل  ث د   ا فدر يا د   ا  عهر 

ميف  ا  ف فاه ط   د  ا فدر يا ا    ييا ميل   8062ه 8062 )بياا فاه ط 
ا  ف فاه ط  م  بعدر ) دص ا  عهر ب   ة ز هاقةث د اف   إة ز  ة فعي  

قد يعهد   ه  8023ه  8052اراه ف ا فاه ط ف بيا )ه اا   فدي سا  هم اق  ع     
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ا  ب  م  ذ ك إ ل أا ا  ث د  ا ة فعي  ا      مييث  ا فدرس ا رض مييي ا ازاف ا 
   ة ز ا فطيه  ف ي فف  ي رض مييي مبئ ا إض مي ا م  مفيي0فيي  ا ادري ي  أابر ب  ع

اف  اث درا   ف اهي ف اق ارا  ا      هأبع د   د  أمراد ا عي   همد ا  فا ير ا  رع 
   يبيا ذك:3بادري ي )ا عيف   الأدب   ها فث     ها ةده  )  ا ذر يدهفها

 الفرع وفق متغير ( مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى أفراد العينة 8الجدول )
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الفرع

 العممي

 فاه ط 052. 8022 الإجياد الانفعالي
    ضف 055. 8068 تبمد الشعور

 فاه ط 022. 8053 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 028. 8036 المقياس ككل

 الأدبي

 فاه ط 036. 60.3 الإجياد الانفعالي
 فاه ط 052. 8063 تبمد الشعور

 فاه ط 056. 8053 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 022. 8033 المقياس ككل

 الميني

 فاه ط 056. 8023 الإجياد الانفعالي
 ف   ض 023. 8088 تبمد الشعور

 فاه ط 023. 8026 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 062. 8056 المقياس ككل

  أاب ف اهي ف اق ارا  ا      ا  ف ف   ض  م  بعد 3ا ةده  ) ياضف فا
 8088)ابيد ا  عهر   د  فدر   ا  رميا )ا عيف  ها فث    مدد اراهح ا فاه ط بيا )

ا ف اه  فاه ط ا  فدر   ا  رع الأدب   اف  ا  ف ا ف اهي ف    ميف  ا ا8068ه
فاه ط  م  بعدر )ا ةث د اق  ع     ه دص ا  عهر ب ق ة ز  هم  ا فدي س اا  
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 د  فدر   ا  رهع ا  لا   )ا عيف  هالأدب  ها فث    هقد اراه ف ا فاه ط ف بيا 
ميا ا عيف  ها فث   إذ    هقد يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل طبيع  ا  ر 60.3ه  8063)

ياع ف  ا فدرس ب ا  ا  مي  أا ر فع ا طلا  هااها ا عفيي  ا ادري ي  اب د ي  بيا 
 ا فدرس ها طلا  ه لا ظ ذ ك ب ا  أق  م  ا  رع الأدب 0

ه ياعر  ميل ف اهي ف اق ارا  ا       د  أمراد ا عي   هم  ا فهاد ا درا ي  
 فث  إ ل  ف فةفهم ف هم  ا ا :ا ا  يدهفها بادري ث  مدد اث اد ي

 ا فةفهم  الأه ل: ا فهاد ا عيفي  )ا ري ضي ف  ها  يزي ي  ها ايفي ي  ها عيهث 0
 ا فةفهم  ا    ي : ا ي  ف )اق اييزي   ا  ر  ي   ها عربي    ي رع ا عيف 0

 ا فةفهم  ا      : ا فهاد الأدبي  )ا ة رامي   ا ا ريخ  ها  ي    0
 بع : ا ي  ف )اق اييزي   ا  ر  ي   ها عربي    ي رع الأدب 0ا فةفهم  ا را

 ا فةفهم  ا   ف  : ا فهاد ا ف ارا  )ا اربي  ا دي ي   ا اربي  ا هط ي  
 ا فةفهم  ا   د  : فهاد ا  رع ا فث  0

 يهضف ا ف اهي ف:ها ةده  ا ا  
 وفق المواد ( مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى أفراد العينة9الجدول ) 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد المؤىل العممي

 المجموعة الأولى

 فاه ط 038. 8023 الإجياد الانفعالي
 فاه ط 053. 8063 تبمد الشعور

 فاه ط 056. 8036 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 022. 8033 ككل مقياسال

 المجموعة الثانية
 فاه ط 053. 60.5 يالإجياد الانفعال
 فاه ط 052. 8028 تبمد الشعور

 فاه ط 023. 8056 نقص الشعور بالإنجاز
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 فاه ط 026. 8036 ككل مقياسال

 المجموعة الثالثة

 فاه ط 053. 6066 الإجياد الانفعالي
 فاه ط 056. 8026 تبمد الشعور

 فاه ط 055. 8036 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 028. 8038 ككل مقياسال

 المجموعة الرابعة

 فاه ط 038. 60.2 الإجياد الانفعالي
 فاه ط 052. 8068 تبمد الشعور

 فاه ط 056. 8055 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 025. 8032 ككل مقياسال

 المجموعة الخامسة

 فاه ط 053. 60.2 الإجياد الانفعالي
 فاه ط 058. 8038 تبمد الشعور

 فاه ط 058. 8058 الإنجازنقص الشعور ب
 فاه ط 026. 8036 ككل مقياسال

 المجموعة  السادسة

 فاه ط 056. 8023 الإجياد الانفعالي
 ف   ض 023. 8088 تبمد الشعور

 فاه ط 023. 8026 نقص الشعور بالإنجاز
 فاه ط 062. 8056 ككل مقياسال

  أمراد مي   ا درا     أاب ف اهي ف اق ارا  ا       د 2ا ةده  ) ياضف فا
اا   فدي سهم  ا فهاد ا ا  يدهفها بادري ث  ا  ف فاه ط  م  الأبع د ا م ا هميل ا 

  ب  ا   ي ف اه  اق ارا  ا      م  6066 ه 8068) هقد اراه ف ا فاه ط ف بيا
ا ا ف   ض ا هبيه ا فاه ط مدد  ابيد ا  عهر  د  فدر   فهاد ا  رع ا فث  بعد 

يعهد ا  ب  م   ذ ك إ ل أا طبيع  ا ف د  ا اعييفي  فا  ي  ا  رح  هقد   8088)
 د  ا فدر يا  هراا م  زي د  اقةث د اق  ع   ها ددر  ميل إي    ا فعيهف  ايع  د
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ب ي  ا اي  ا  يرااث  ب  الا  ا ف د   ها فهاد اقدبي  ها عيفي  ااطي  فث ر  هقدر  أابر 
 رس إي   ث 0فا ا فهاد ا فث ي   ي اطيع ا فد

اف  افف درا   ف اهي ف اق ارا  ا      هأبع د   د  أمراد ا عي   همد ا  فا ير 
  هاف ا  دف  ا ا  قض    ا فدرس م  فث   ا ادريس هقد اث اد يفث  إ   لا  مئ ف  

   يبيا ذك:.6ها ةده  ) 
 ات الخدمة( مستويات الاحتراق النفسي وأبعاده لدى أفراد العينة وفق سنو 10لجدول ) ا

 البعد سنوات الخدمة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 سنوات 5أقل من 

 متوسط 052. 8028 الإجياد الانفعالي
 نخفضم 023. 8085 تبمد الشعور

نقص الشعور 
 بالإنجاز

 متوسط 022. 8026

 متوسط 028. 8056 المقياس ككل

 10إلى  5من 
 سنوات

 متوسط 036. 60.2 الإجياد الانفعالي
 متوسط 053. 8055 تبمد الشعور

نقص الشعور 
 بالإنجاز

 متوسط 058. 8032

 متوسط 028. 8033 المقياس ككل

 سنوات فأكثر 10

 متوسط 052. 60.6 الإجياد الانفعالي
 منخفض 058. 8083 تبمد الشعور

نقص الشعور 
 بالإنجاز

 متوسط 022. 8052

 متوسط 028. 8036 المقياس ككل



42 
 

  أاب ف اهي ف اق ارا  ا       د  أمراد ا عي   هم  فا ير .6يبيا ا ةده  ) 
  هاف ا  دف  ا  ف ف   ض  م  بعد )ابيد ا  عهر   د  ا فدر يا ا ذيا  ديثث  دف  

ا فاه ط بيا   ا ر  م  فة   ا ادريس مدد اراهح  هاف م .6  هاف   ه5)أق  فا 
 ط  م  بعدر ) دص ا  عهر ب   ة ز هاقةث د   بي ف  ا  ف فاه 8083 ه 8085)

   هقد 60.2ه  8026اق  ع     هم  ا فدي س اا  هقد اراه ف ا فاه ط ف بيا )
  هاف   ث  5يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل أا ا فدرس ا ذر  ديي   هاف  دف  )أق  فا 

درس   هاف م ا ر  ياها ا ف .6ي   إ ل فر ي  ا اع  ها في   هم    هاف ا  دف  )
قد ه   إ ل ف اه   بر  ةيد  ب ي  ي اطيع ا اع ف  فع ا ض هط ف ب ا  أ ث   

  هاف  ااها ض هط ف ا عف  قد بدأف ب  ظثهر  د   .6-5بي ف  م  ف اهي ف فا )
 ا فدر يا هأ رف ميل  براثث ا ادري ي 0

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المدرسين السؤال الثالث: 
الجنس، المحافظة، )لممتغيرات الآتية: مى مقياس الاحتراق النفسي وأبعاده تبعاً ع

المؤىل العممي، الفرع الذي يقوم المدرس بتدريسو، المواد التي يقوم بتدريسيا، عدد 
  سنوات الخدمة(؟

ا      ةرف درا   ا  ره  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي    ا  ،ا  ما  لإة ب 
 اث هقد  ا  ا      هأبع د  هم  ا  فا ير فا فا يراف ا درا  ميل فدي س اق ار 

 ا  درة ف فاه ط بيا ا  ره   درا   ا ف ادي   يعي  ف   اهد ف ف) ا اب ر ا ا داث
 :ذ ك  ايهض   اا اي ها  ا  ها ةده   هأبع د  فدي سا  ب هد ما ها     ا ذاهر فا
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الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة وفق متغير ( نتائج اختبار )ت ستودنت( لدراسة  11الجدول )
 الجنس

 المتوسط العدد الجنس البعد
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الاجياد الانفعالي
 3066 65035 383 ذكر

6052 

6332 

.0666 
غير 
 30.3 63026 6.63 أنثى دا 

 تبمد الشعور
 30.6 83082 383 ذكر

 دا  2..0. 8028
 3036 83085 6.63 أنثى

نقص الشعور 
 بالإنجاز

 .502 6.055 383 ذكر
.038 .0236 

غير 
 3063 6.033 6.63 أنثى دا 

 المقياس ككل
 65066 26032 383 ذكر

 دا  0.83. 8086
 65033 25026 6.63 أنثى

 

 
 لمقياس وأبعاده وفق متغير الجنسدرجات أفراد العينة عمى ا ات( متوسط2الشكل ) 

 يا فاه ط   ئي  بإدق    هأملا  هةهد مر  ذ ها  ا  يظثر فا ا ةده 
يعهد قد   ه اا      ف ا     فدي سها ابيد ا  عهر  بعدميل  ها    درة ف ا ذاهر 

ا     مب ي ا ا  اا فيث  أا ر     ي  فا ا ذاهر  إض م  إ ل الأ ثا أا  ب  إ ل 
  ب  اع  ةراي ا دي ث بثذ  الأمف  ف  ي عر   ا ادريس  هأمف   ا ف ز   فا فث  ض

   5..8) ا  را      هدرا  8.65) هاا    ذ  ا  اية  فع  اية  درا   به    
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 ه  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط   ميف   ث اظثر مر 6226هدرا   مريدف ا )
 0 ة زثث م  بعدر ا ةث د اق  ع    ه دص ا  عهر ب  درة ا

ه يا   ما هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   
 ما ثث درة ا ا فعي ري  هاق  رام ف ا فاه ط ف      همد ا  فا ير ا ف  مظ  اث

 :ذ ك يهض  ا ا اي اها  ا   ها ةده  هأبع د   ا فدي س

 العينة وفقاً لمتغير المحافظة ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد12الجدول )
 الانحراف المعياري المتوسط العدد المحافظة البعد

 الإجياد الانفعالي

 3063 63032 833 دمشق
 3053 63026 8.3 ريف دمشق

 50.6 26026 668 القنيطرة
 .302 62053 862 حمص
 3065 65082 852 حماة

 3023 62032 833 اللاذقية
 3068 62038 882 طرطوس

 5033 65038 38 دير الزور

 تبمد الشعور

 30.2 83036 833 دمشق
 3033 62032 8.3 ريف دمشق

 50.5 6.032 668 القنيطرة
 5035 85038 862 حمص
 5032 .8303 852 حماة

 5066 830.3 833 اللاذقية
 5035 ..830 882 طرطوس

 5062 85066 38 دير الزور
 5053 6.033 833 شقدم نقص الشعور بالإنجاز
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 .505 65038 8.3 ريف دمشق
 2053 66065 668 القنيطرة
 .505 820.3 862 حمص
 5036 83022 852 حماة

 5052 ..6.0 833 اللاذقية
 3035 6.033 882 طرطوس

 2036 .8303 38 دير الزور

 احتراق كمي

 62023 23022 833 دمشق
 .206 6.3086 8.3 ريف دمشق

 .205 6.5023 668 رةالقنيط
 62063 32083 862 حمص
 62086 2.022 852 حماة

 62036 26033 833 اللاذقية
 630.8 .2603 882 طرطوس

 660.2 33052 38 دير الزور

 

 
 ( متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير المحافظة3الشكل )    
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 أمراد درة ف فاه ط بيا ظ  ري  مره  هةهد    بدياا ها  ا  ا ةده  فا يابيا     
 فاه ط بيا إ   ئي ا  دا   مره  هةهد فا ه يا د   فا ير ا ف  مظ   همد ا  ا عي  

   ANOVA) الأ  در ا اب يا ا يي  ا اب ر ا ا داث اث هأبع د  ا فدي س ما درة اثث
 :ذ ك يهضف ا ا  ها ةده 

 حادي لمتوسط درجات العينة وفق متغير المحافظة( نتائج تحميل التباين الأ13الجدول )

 مصذر التببَن البؼذ
مجمىع 

 المربؼبث

درجت 

 الحرَت

متىسط 

 المربؼبث

لُمت 

 ف

مستىي 

 الذللت
 المرار

الجهبد 

 النفؼبلٍ

 892.89 7 6251.28 بُن المجمىػبث

 دال 1.111 19.13
داخل 

 المجمىػبث
77381.35 1658 

46.67 

 1665 83631.63 الكلٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 1914.42 7 13411.98 بُن المجمىػبث

 دال 1.111 56.34
داخل 

 المجمىػبث
56332.25 1658 

33.97 

 1665 69733.23 الكلٍ

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

 1274.78 7 8923.51 بُن المجمىػبث

 دال 1.111 41.35
داخل 

 المجمىػبث
52381.86 1658 

31.59 

 1665 61315.37 الكلٍ

احتراق 

 كلٍ

 11158.18 7 71117.26 بُن المجمىػبث

 دال 1.111 51.41
داخل 

 المجمىػبث
32755.64 1658 

197.55 

 1665 398658.91 الكلٍ

يابيا فا ا ةده  ا   ب  هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف 
 فعرم  دق   ا  ره  فا ير ا ف  مظ   ه أمراد ا عي   ميل ا فدي س اا  هأبع د  هم  

 (Dunnett C)    ف أر ف  مظ  فا ا ف  مظ ف ا  ف  ي  اث ا ا داث ا اب ر
 يفةفهم ف غير ا فاة     إذ ا  ف قيث  ي يا  ياة  س اف  فهض   م  ا ةده  

 ا ا :
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 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس أفراد العينة وفق متغير المحافظة14الجدول ) 
 مستوى الدلالة قيمة ليفين دالبع

 ...0. 3066 الإجياد الانفعالي
 2..0. 8025 تبمد الشعور

 ...0. 5028 نقص الشعور بالإنجاز
 ...0. 63028 احتراق كمي

  فا ير ا ف  مظ   همد ا  غير فاة     ا فةفهم ف أا أملا  ا ةده  فا ياضف     
 درة اثث فاه ط بيا ا  ره  ةث  ام  يا   ا بعدي  ا فد ر  ف يهضف ا ا  ها ةده 

 :هأبع د  ا فدي س ميل
 أفراد إجابات درجات متوسطات بين لمفروقلممقارنات البعدية  Dunnett C( نتائج اختبار 15الجدول )

 وفق متغير المحافظة العينة

 البؼذ
 المحبفظت

(I) 

المحبفظت 

(J) 

فرق 

 المتىسط

(I-J) 

الخطأ 

 المؼُبرٌ

 %95مستىي الثمت 

الحذ 

 الأدنً

الحذ 

 الأػلً

 

 

الإجهبد 

 الإنفؼبلٍ

 

 دمشك

 1.74 -2.12 1.63 -1.18 رَف دمشك

 -1.68 -5.64 1.64 -*3.66 المنُطرة

 5.11 1.32 1.61 *3.16 حمص

 4.27 1.72 1.58 *2.51 حمبة

 4.81 1.19 1.61 *2.95 اللارلُت

 5.18 1.86 1.71 *3.12 طرطىش

 4.59 -1.35 1.79 2.12 دَر السور

رَف 

 دمشك

 2.12 -1.7446 1.63 1.18 دمشك

 -1.44 -5.5119 1.65 *-3.47 المنُطرة

 5.24 1.4617 1.61 3.35 حمص

 4.51 1.8651 1.59 *2.68 حمبة

 5.15 1.2349 1.62 *3.14 اللارلُت

 5.41 1.1193 1.72 *3.21 طرطىش

 4.82 -1.2119 1.81 2.31 دَر السور

 5.64 1.68 1.64 *3.66 دمشك المنُطرة
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 5.51 1.44 1.65 *3.47 رَف دمشك

 8.76 4.88 1.62 *6.82 حمص

 8.13 4.28 1.61 *6.16 حمبة

 8.85 4.66 1.63 *6.61 اللارلُت

 8.93 4.44 1.73 *6.68 طرطىش

 8.33 3.23 1.81 *5.78 دَر السور

 حمص

 -1.32 -5.11 1.61 *-3.16 دمشك

 --1.46 -5.24 1.61 *-3.35 رَف دمشك

 -4.88 -8.76 1.62 *-6.82 المنُطرة

 1.16 -2.38 1.56 -1.66 حمبة

 1.61 -2.12 1.59 -1.21 اللارلُت

 1.98 -2.25 1.69 -1.13 طرطىش

 1.41 -3.48 1.78 -1.13 دَر السور

 حمبة

 -1.72 -4.27 1.58 *-2.51 دمشك

 -1.86 -4.51 1.59 *-2.68 رَف دمشك

 -4.28 -8.13 1.61 *-6.16 المنُطرة

 2.38 -1.16 1.56 1.66 حمص

 2.21 -1.29 1.57 1.45 اللارلُت

 2.58 -1.54 1.67 1.52 طرطىش

 2.11 -2.76 1.76 -1.37 دَر السور

 اللارلُت

 -1.19 -4.81 1.69 *-2.95 دمشك

 -1.23 -5.15 1.62 *-3.14 رَف دمشك

 -4.66 -8.57 1.63 *6.61 المنُطرة

 2.12 -1.61 1.59 1.21 حمص

 1.29 -2.21 1.57 -1.45 حمبة

 2.21 -2.17 1.71 1.16 طرطىش

 1.62 -3.29 1.79 -1.83 دَر السور

 طرطىش

 -1.86 -5.18 1.71 *-3.12 دمشك

 -1.11 -5.41 1.72 *-3.21 رَف دمشك

 -4.44 -8.93 1.73 *-6.68 المنُطرة

 2.25 -1.98 1.69 1.13 حمص
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 1.54 -2.58 1.67 -1.52 حمبة

 2.17 -2.21 1.71 -1.16 اللارلُت

 1.79 -3.59 1.86 -1.91 دَر السور

دَر 

 السور

 

 1.35 -4.59 1.79 -2.12 دمشك

 1.21 -4.82 1.81 -2.31 رَف دمشك

 3.23 -8.33 1.81 *-5.78 المنُطرة

 3.48 -1.41 1.76814 1.13 صحم

 2.76 -2.11 1.76977 1.37 حمبة

 3.29 -1.62 1.79 1.83 اللارلُت

 3.59 -1.79 1.86 1.91 طرطىش

 تبلذ الشؼىر

 دمشك

 -5.13 -8.66 1.58 *-6.83 رَف دمشك

 -1.14 -4.71 1.59 *-2.88 المنُطرة

 3.77 1.59 1.52 *2.18 حمص

 2.65 -1.43 1.51 1.11 حمبة

 2.21 -1.74 1.48 1.73 اللارلُت

 3.43 1.18 1.53 *1.81 طرطىش

 4.96 1.43 1.72 *2.77 دَر السور

رَف 

 دمشك

 8.62 5.13 1.58 *6.83 دمشك

 6.11 1.89 1.66 *3.94 المنُطرة

 11.85 7.18 1.61 *9.112 حمص

 9.73 6.14 1.58 *7.94 حمبة

 9.31 5.82 1.56 *7.56 اللارلُت

 11.51 6.77 1.61 *8.64 طرطىش

 11.97 7.19 1.78 *9.53 دَر السور

 المنُطرة

 4.72 1.15 1.59 *2.88 دمشك

 -1.91 -6.11 1.66 *-3.94 رَف دمشك

 6.94 3.21 1.61 *5.16 حمص

 5.83 2.16 1.59 *3.99 حمبة

 5.39 1.84 1.57 *3.61 اللارلُت

 6.69 2.79 1.61 *4.69 طرطىش

 8.16 3.11 1.79 *5.58 دَر السور

 حمص
 -1.61 -3.78 1.52 *-2.18 دمشك

 -7.18 -11.85 1.61 *-9.11 رَف دمشك
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 -3.19 -6.94 1.61 *-5.16 المنُطرة

 1.52 -2.67 1.52 -1.17 حمبة

 1.17 -2.98 1.49 -1.45 اللارلُت

 1.29 -2.14 1.54 -1.37 طرطىش

 2.81 -1.78 1.74 1.516 َر السورد

 حمبة

 1.43 -2.65 1.51 -1.11 دمشك

 -6.15 -9.74 1.59 *-7.94 رَف دمشك

 -2.16 -5.83 1.61 *-3.99 المنُطرة

 2.67 -1.52 1.52 1.17 حمص

 1.19 -1.85 1.48 -1.37 اللارلُت

 2.32 -1.92 1.53 1.69 طرطىش

 3.86 -1.67 1.73 1.59 دَر السور

 اللارلُت

 1.74 -2.21 1.48 -1.73 دمشك

 -5.83 -9.31 1.57 *-7.56 رَف دمشك

 -1.84 -5.39 1.58 *-3.61 المنُطرة

 2.98 -1.17 1.51 1.45 حمص

 1.85 -1.19 1.48 1.37 حمبة

 2.63 -1.48 1.51 1.17 طرطىش

 4.19 -1.25 1.71 1.97 دَر السور

 طرطىش

 -1.19 -3.43 1.53 *-1.81 دمشك

 -6.78 -11.51 1.61 *-8.64 رَف دمشك

 -2.79 -6.59 1.61 *-4.69 المنُطرة

 2.14 -1.29 1.54 1.37 حمص

 1.92 -2.32 1.52 -1.69 حمبة

 1.48 -2.63 1.51 -1.17 اللارلُت

 3.21 -1.42 1.74 1.89 دَر السور

دَر 

 السور

 

 -1.44 -4.97 1.72 *-2.71 دمشك

 -7.19 -11.98 1.78 *-9.53 رَف دمشك

 -3.11 -8.16 1.79 *-5.58 المنُطرة

 1.78 -2.14 1.73 -1.51 حمص

 1.67 -3.86 1.72 -1.59 حمبة

 1.25 -4.19 1.71 -1.97 اللارلُت

 1.42 -3.21 1.74 1.89 طرطىش

نمص الشؼىر 

 ببلإنجبز
 دمشك

 -3.19 -6.29 1.51 *-4.74 رَف دمشك

 -1.81 -4.14 1.54 *-2.47 المنُطرة
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 3.29 1.32 1.48 *1.81 حمص

 3.85 1.91 1.48 *2.38 حمبة

 2.32 -1.55 1.47 1.88 اللارلُت

 1.68 -1.69 1.55 -1.113 طرطىش

 6.15 2.11 1.63 *4.17 دَر السور

رَف 

 دمشك

 6.29 3.19 1.51 *4.74 دمشك

 4.14 1.49 1.57 *2.27 المنُطرة

 8.15 4.95 1.52 *6.55 حمص

 8.71 5.54 1.51 *7.12 حمبة

 7.19 4.16 1.51 *5.62 اللارلُت

 6.53 2.94 1.58 *4.73 طرطىش

 11.88 6.75 1.66 *8.82 دَر السور

 المنُطرة

 4.14 1.81 1.54 2.47 دمشك

 -1.49 -4.14 1.75 *-2.27 رَف دمشك

 6.11 2.56 1.55 *4.28 حمص

 6.56 3.14 1.55 *4.85 حمبة

 5.14 1.66 1.54 *3.35 اللارلُت

 4.34 1.56 1.61 *2.46 طرطىش

 8.71 4.39 1.69 *6.55 دَر السور

 حمص

 -1.32 -3.29 1.98 *-1.81 دمشك

 -4.95 -8.15 1.52 *-6.55 رَف دمشك

 -2.56 -6.11 1.55 *-4.28 المنُطرة

 2.19 -1.95 1.49 1.57 حمبة

 1.57 -2.43 1.49 1.92 اللارلُت

 -1.17 -3.56 1.56 *-1.81 طرطىش

 4.28 1.24 1.64 *2.26 دَر السور

 حمبة

 -1.91 -3.85 1.48 *-2.38 دمشك

 -5.54 -8.71 1.51 *-7.12 رَف دمشك

 -3.14 -6.56 1.55 *-4.85 المنُطرة

 1.95 -2.19 1.49 -1.57 حمص

 -1.11 -2.98 1.48 *-1.51 لارلُتال

 -1.65 -4.12 1.56 *-2.39 طرطىش

 3.69 -1.31 1.64 1.69 دَر السور

 اللارلُت
 1.55 -2.32 1.47 -1.88 دمشك

 -4.16 -7.19 1.51 *-5.62 رَف دمشك
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 -1.66 -5.14 1.54 *-3.35 المنُطرة

 2.43 -1.57 1.49 1.92 حمص

 2.98 1.11 1.48 *1.51 حمبة

 1.82 -2.59 1.55 -1.88 طرطىش

 5.18 1.21 1.64 3.19 دَر السور

 طرطىش

 1.69 -1.68 1.55 1.11 دمشك

 -2.94 -6.53 1.58 *-4.73 رَف دمشك

 -1.56 -4.37 1.61 *-2.46 المنُطرة

 3.56 1.17 1.56 *1.81 حمص

 4.12 1.65 1.56 *2.39 حمبة

 2.59 -1.82 1.55 1.88 اللارلُت

 6.25 1.91 1.71 *4.18 دَر السور

دَر 

 السور

 

 -2.11 -6.15 1.63 *-4.17 دمشك

 -6.75 -11.88 1.66 *-8.82 رَف دمشك 

 -4.39 -8.71 1.69 *-6.55 المنُطرة 

 -1.24 -4.28 1.64 *-2.26 حمص 

 1.31 -3.69 1.64 -1.69 حمبة 

 -1.21 -5.18 1.64 *-3.19 اللارلُت 

 1.91 -6.25 1.71 *-4.18 طرطىش 

 احتراق كلٍ

 دمشك

 -8.41 -15.11 1.19 *-11.76 رَف دمشك

 -5.14 -12.89 1.26 *-9.11 المنُطرة

 11.18 3.24 1.24 *7.16 حمص

 9.82 2.18 1.25 *5.99 حمبة

 8.43 1.72 1.26 *4.57 اللارلُت

 9.25 1.43 1.44 *4.84 طرطىش

 14.42 3.39 1.77 *8.91 ردَر السو

رَف 

 دمشك

 15.12 8.41 1.19 *11.76 دمشك

 6.16 -1.67 1.11 2.74 المنُطرة

 22.39 15.46 1.13 *18.92 حمص

 21.11 14.41 1.19 *17.76 حمبة

 19.72 12.95 1.11 *16.33 اللارلُت

 21.61 12.59 1.31 *16.61 طرطىش

 25.86 15.47 1.66 *21.66 دَر السور

 المنُطرة
 12.89 5.14 1.26 *9.12 دمشك

 1.66 -6.15 1.11 -2.74 رَف دمشك
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 21.15 12.21 1.29 *16.18 حمص

 18.88 11.14 1.25 *15.12 حمبة

 17.49 9.68 1.27 *13.59 اللارلُت

 18.31 9.41 1.44 *13.85 طرطىش

 23.46 12.37 1.78 *17.92 دَر السور

 حمص

 -3.23 -11.18 1.28 *-7.16 شكدم

 -15.45 -22.39 1.13 *-18.92 رَف دمشك

 -12.21 -21.15 1.29 *-16.18 المنُطرة

 2.75 -5.18 1.28 -1.16 حمبة

 1.36 -6.54 1.29 -2.59 اللارلُت

 2.17 -6.81 1.46 -2.32 طرطىش

 7.32 -3.83 1.79 1.74 دَر السور

 حمبة

 -2.17 -9.82 1.25 *-5.99 دمشك

 -14.41 -21.11 1.19 *-17.76 رَف دمشك

 -11.14 -18.88 1.25 *-15.2 المنُطرة

 5.18 -2.75 1.28 1.16 حمص

 2.42 -5.27 1.26 -1.42 اللارلُت

 3.24 -5.56 1.44 -1.15 طرطىش

 8.41 -2.61 1.77 2.91 دَر السور

 اللارلُت

 -1.72 -8.42 1.26 *-4.57 دمشك

 -12.94 -19.72 1.11 *-16.34 رَف دمشك

 -9.68 -17.49 1.27 *-13.59 المنُطرة

 6.54 -1.36 1.29 2.58 حمص

 5.27 -2.42 1.26 1.42 حمبة

 4.69 -4.16 1.44 1.26 طرطىش

 9.86 -1.19 1.78 4.33 دَر السور

 طرطىش

 -1.43 -9.24 1.44 *-4.84 دمشك

 -12.59 -21.61 1.31 *-16.61 رَف دمشك

 -9.41 -18.81 1.44 *-13.85 المنُطرة

 6.81 -2.17 1.46 2.32 حمص

 5.56 -3.24 1.44 1.15 حمبة

 4.16 -4.69 1.45 -1.26 اللارلُت

 9.99 -1.86 1.91 4.16 دَر السور

دَر 

 السور

 -3.39 -14.41 1.77 *-8.91 دمشك

 -15.47 -25.86 1.66 *-21.66 رَف دمشك
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 -12.37 -23.46 1.78 *-17.92 المنُطرة 

 3.83 -7.32 1.79 -1.74 حمص

 2.61 -8.41 1.77 -2.91 حمبة

 1.19 -9.86 1.78 -4.33 اللارلُت

 1.86 -9.99 1.91 -4.16 طرطىش

 :يي  ف  أملا  ا ةده  فا يظثر
 فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه :اق  ع    ا ةث د بعد

  ف     فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط دف   ف  مظ 
 0دف   ف  مظ  فدر   ه    ف  طرطهس ا لاذقي  

 دف   ري  ف  مظ  فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   ذاف مره  اهةد
  طهسطر  ا لاذقي    ف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0دف   ري  ف  مظ  فدر   ه    ف

 ا د يطر  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه
  فص  دف    ري  دف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0ا د يطر  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس  ا لاذقي    ف   
 ف  مظ  فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   مر  ذهيهةد  :ا  عهر ابيد بعد

 دير طرطهس   فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط دف  
 0دف   ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر

 دف   ري  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه
  ف     فص  ا د يطر   دف   : )اي ا  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0دف   ري  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس  ا لاذقي  
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 هفاه ط ا د يطر  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  يهةد مر  ذه
 طرطهس  ا لاذقي    ف     فص  دف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف
 0ا د يطر  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير
 فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه :ب   ة ز ا  عهر  دص بعد

  ف     فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط دف   ف  مظ 
 0دف   ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير

   دف ري  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  يهةد مر  ذه
  ف     فص  ا د يطر   دف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0دف   ري  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس  ا لاذقي  

 هفاه ط ا د يطر  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  يهةد مر  ذه
 دير طرطهس  قي  ا لاذ  ف     فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف
 0ا د يطر  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر

 هفاه ط  فص ف  مظ  فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه
 0 فص فدر   ه    ف ا زهر دير ف  مظ  فدر   درة ف
 هفاه ط ا لاذقي  ف  مظ  فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   ذاف مره  اهةد

 0ا لاذقي  فدر   ه    ف  ف    ف  مظ فدر   درة ف
 طرطهس ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه

  ا زهر دير  ف     فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0طرطهس ف  مظ  فدر   ه    ف
  ف  مظ فدر   درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه: اا  ا فدي س
 ا لاذقي    ف     فص : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط دف  

 0دف   ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس 
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 دف   ري  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه
 ا لاذقي    ف     فص  دف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0دف   ري  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس 

 ا د يطر  ف  مظ  م  ا فدر يا درة ف فاه ط بيا إ   ئي  دق   يهةد مر  ذه
 ا لاذقي    ف     فص  دف   : )ا اي  ا ف  مظ ف فا ا  فدر   درة ف هفاه ط
 0 ا د يطر  ف  مظ  فدر   ه    ف  ا زهر دير طرطهس 

ذ ك إ ل  ةث ا عف  ا فطيه  فا ا فدرس  م زد  ث ا طلا  م   هقد يعهد ا  ب  م 
ا   ه  ا درا ي   همدث قدر  ا فدرس ميل ا اع ف  ب ا  معب   فع ا ف الاف ا ا  قد 
اعارض ا طلا  م   ذ  ا فر ي   إض م  إ ل طبيع  ا فا ا ا ذر يعيش ميي ا فدرس  

 ز ي ما ا فدر   ا ا  يدرس ها ف الاف ا ا  يع    ف ث  ا عهب  ا فها لاف هبعد ف
ها ا  ا اي  ب  الا  ا ف  مظ ف هم د  ااها أمض  م  ا فدا ها بف أا ر  بث 

ا ا ة دي ا أث ف دي ا أث   عهب  م  الأري   ف  ي ا  مبئ ا إض مي ا ميل ا فدرس  هايا 
  لا ارا  ا     0 مرض ا أا ر   فف  يةعيثث فع ا    يااق

  إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   دق  هةهد مر  ذهه يا د  فا 
 ماثث  درة ا ا فعي ري  هاق  رام ف ا فاه ط ف      اُعز   فا ير ا ف،   ا عيف  اث

 :ذ ك يهضف  اا ايها  ا   ها ةده  هأبع د   ا فدي س
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 العممي ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة وفقاً لمتغير المؤىل16الجدول )
 النحراف المؼُبرٌ المتىسط الؼذد المؤهل الؼلمٍ البؼذ

الإجهبد 

 النفؼبلٍ

 6.23 35.95 222 مؼهذ

 7.16 36.57 1134 جبمؼت

 7.27 35.39 411 دراسبث ػلُب

 تبلذ الشؼىر

 5.44 25.64 222 مؼهذ

 6.71 29.11 1134 جبمؼت

 5.65 26.26 411 دراسبث ػلُب

نمص الشؼىر 

 بزببلإنج

 5.54 28.23 222 مؼهذ

 6.21 31.43 1134 جبمؼت

 5.58 31.14 411 دراسبث ػلُب

 احتراق كلٍ

 13.45 89.82 222 مؼهذ

 15.63 97.12 1134 جبمؼت

 14.98 91.79 411 دراسبث ػلُب

 

 
المؤىل ( متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير  4الشكل )

 العممي

 فاه ط بياإ   ئي  دق    يهةد مر  ذه ياا   بدها  ا   ا ةده  فا يابيا
 إ   ئي ا  دا   مره  هةهد فا ه يا د   فا ير ا ف،   ا عيف   همد ا  ا عي   أمراد درة ف
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 الأ  در ا اب يا ا يي  ا اب ر ا ا داث اث هأبع د  ا فدي س ما درة اثث فاه ط بيا
(ANOVA    ذ ك يهضف ا ا  ها ةده: 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمتوسط درجات العينة وفق متغير المؤىل العممي17جدول )ال

 مصذر التببَن البؼذ
مجمىع 

 المربؼبث

درجت 

 الحرَت

متىسط 

 المربؼبث

لُمت 

 ف

مستىي 

 الذللت
 المرار

الجهبد 

 النفؼبلٍ

 212.21 2 424.43 بُن المجمىػبث

 1663 83217.21 داخل المجمىػبث دال 1.115 4.24
51.13 

 1665 83361.64 الكلٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 1759.38 2 3518.76 بُن المجمىػبث

 1663 66214.47 داخل المجمىػبث دال 1.113 44.19
39.82 

 1665 69733.23 الكلٍ

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

 1116.41 2 2132.81 بُن المجمىػبث

 1663 59272.57 ثداخل المجمىػب دال 1.111 28.52
35.64 

 1665 61315.37 الكلٍ

احتراق 

 كلٍ

 7149.99 2 14299.99 بُن المجمىػبث

 1663 384358.92 داخل المجمىػبث دال 1.111 31.94
237.12 

 1665 398658.91 الكلٍ

دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف  يهةد مر  ذه  63يظثر فا ا ةده  )  
 فعرم  ه    ميل فدي س اق ارا  ا      هأبع د  اُعز   فا ير ا ف،   ا عيف   أمراد ا عي

 (Dunnett C)دق   ا  ره      ف أر ف،   فا ا ف، لاف ا عيفي  اث ا ا داث ا اب ر
 يفةفهم ف غير ا فاة     إذ ا  ف قيث  ي يا  ياة  س اف  فهض   م  ا ةده  

 ا ا :
 ن لتجانس أفراد العينة وفق متغير المؤىل العممي( نتائج اختبار ليفي18الجدول ) 

 مستىي الذللت لُمت لُفُن البؼذ

 1.123 3.77 الإجهبد النفؼبلٍ

 1.111 11.13 تبلذ الشؼىر

 1.117 4.94 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 1.119 4.69 احتراق كلٍ
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    فا ير ا ف،  همد ا  غير فاة     ا فةفهم ف أا أملا  ا ةده  فا ياضف     
 فاه ط بيا ا  ره  ةث  ما  يا   ا بعدي  ا فد ر  ف يهضف ا ا  ها ةده  ا عيف  
 :هأبع د  ا فدي س ميل درة اثث

 أفراد إجابات درجات متوسطات بين لمفروقلممقارنات البعدية  Dunnett C( نتائج اختبار 19الجدول ) 
 وفق متغير المؤىل العممي العينة

 البؼذ
المؤهل 

 (I) الؼلمٍ

مؤهل ال

 (J) الؼلمٍ

فرق 

 المتىسط

(I-J) 

الخطأ 

 المؼُبرٌ

 %95مستىي الثمت 

الحذ 

 الأدنً

الحذ 

 الأػلً

 

 

الإجهبد 

 الإنفؼبلٍ

 مؼهذ
 1.49 -1.47 1.47 -1.62 جبمؼت

 1.85 -1.47 1.55 1.55 دراسبث ػلُب

 جبمؼت
 1.47 -1.49 1.47 1.62 مؼهذ

 2.17 1.19 1.42 *1.18 دراسبث ػلُب

 دراسبث ػلُب
 1.74 -1.85 1.55 -1.55 مؼهذ

 -1.19 -2.17 1.42 *-1.18 جبمؼت

 تبلذ الشؼىر

 مؼهذ
 -2.39 -4.37 1.42 *-3.37 جبمؼت

 1.46 -1.71 1.46 -1.62 دراسبث ػلُب

 جبمؼت
 4.37 2.38 1.42 *3.37 مؼهذ

 3.57 1.93 1.35 *2.75 دراسبث ػلُب

 دراسبث ػلُب
 1.71 -1.46 1.46 1.62 مؼهذ

 -1.93 -3.57 1.35 *-2.75 جبمؼت

نمص الشؼىر 

 ببلإنجبز

 مؼهذ
 -2.21 -4.19 1.42 *-3.21 جبمؼت

 -1.82 -3.11 1.46 *-1.91 دراسبث ػلُب

 جبمؼت
 4.19 2.21 1.42 *3.21 مؼهذ

 2.18 1.49 1.34 *1.29 دراسبث ػلُب

 دراسبث ػلُب
 3.11 1.82 1.46 *1.91 مؼهذ

 -1.49 -2.18 1.34 *-1.29 ؼتجبم

 احتراق كلٍ

 مؼهذ
 -4.78 -9.62 1.12 *-7.21 جبمؼت

 1.77 -4.73 1.17 -1.98 دراسبث ػلُب

 جبمؼت
 9.62 4.79 1.12 *7.21 مؼهذ

 7.31 3.14 1.88 *5.22 دراسبث ػلُب

 دراسبث ػلُب
 4.73 -1.77 1.17 1.98 مؼهذ

 -3.14 -7.31 1.88 *-5.22 جبمؼت
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 ا  لا  ا ةده  ا   ب  يابيا ف  يي :ف
ر دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   ذه  يهةد مر  ذه بعد ا ةث د اق  ع   :

 ة فع  ا     ف ) )درا  ف ميي   ذهر ا ف،   ا عيف ا ف،   ا عيف )ة فع   ه 
 افدر يا ٍّ فا ا دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف  يهةد مر  ذه بعد ابيد ا  عهر:

   فعثد  درا  ف ميي ) ا فدر يا ذهر ا ف،   ا عيف ه ذهر ا ف،   ا عيف  )ة فع   
 0ة فع  ا     ف )

دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر    يهةد مر  ذه بعد  دص ا  عهر ب   ة ز:
ذهر ا ف،   ا عيف  )ة فع   ه    ف ذهر ا ف،   ا عيف  )فعثد  فع ا فدر يا 

درة ف ا فدر يا ذهر ا ف،   ا عيف  )فعثد  فع ا فدر يا  )ا ة فع    هبيا فاه ط
 0عيي  ا درا  ف ا     ف )ذهر ا ف،   ا عيف  )درا  ف ميي   

إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   ذهر ا ف،   ا عيف  )ة فع   دق    يهةد مر  ذه
 0 ة فع ا )     ف  )درا  ف ميي  ا فدر يا ذهر ا ف،   ا عيف  هبيا فاه ط درة ف

دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   ذهر ا ف،    يهةد مر  ذه ا فدي س اا :
فعثد    -ا فدر يا ذهر ا ف،   ا عيف )درا  ف ميي  هفاه ط درة ف)ة فع    ا عيف 
  في  ا  ث د  ا ة فعي ة فع    هقد يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل أا ا فدر يا ا )     ف

ف ثث  ه ظراثث ا فا  ئي  إ ل ضرهر  هةهد ةي  فا   ديثث ا ازاث ب  فث ث ا فطيهب 
ا  ب   ا   ضج ا فاعيث ا ذر ي ثض بفةافعي  الأفر ا ذر ي عر  بض ط أابر م  

 مفيي0
  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   ميل فدي س اق ارا  ه ه يا د  فا هةهد مر 

 ا فعي ري  هاق  رام ف ا فاه ط ف      اث همد ا  فا ير ا  رعا      هأبع د  
 :ذ ك  ايهض   اا ايها  ا    ها ةده   ثث درة ا
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 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة وفقاً لمتغير الفرع20الجدول )
 النحراف المؼُبرٌ المتىسط الؼذد الفرع البؼذ

 الإجهبد النفؼبلٍ

 7.15 35.94 912 ػلمٍ

 7.21 36.91 551 أدبٍ

 6.31 35.49 214 مهنٍ

 تبلذ الشؼىر

 6.55 27.82 912 ػلمٍ

 6.53 28.45 551 أدبٍ

 5.77 26.68 214 مهنٍ

نمص الشؼىر 

 ببلإنجبز

 5.92 31.98 912 ػلمٍ

 6.36 31.93 551 أدبٍ

 5.52 28.81 214 مهنٍ

 احتراق كلٍ

 15.35 94.75 912 ػلمٍ

 15.91 96.28 551 أدبٍ

 14.18 91.99 214 مهنٍ

 

 
 ( متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير الفرع5الشكل ) 

 أمراد درة ف فاه ط بيا ظ  ري  مره  هةهد ياا   بدها  ا   ا ةده  فا يابيا   
 درة اثث فاه ط بيا إ   ئي ا  دا   مره  هةهد فا ه يا د   فا ير ا  رع  همد ا  ا عي  
 ها ةده    ANOVA) الأ  در ا اب يا ا يي  ا اب ر ثا ا دا اث هأبع د  فدي سا  ما

 :ذ ك يهضف ا ا 
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 درجات العينة وفق متغير الفرعمتوسط ( نتائج تحميل التباين الأحادي ل21الجدول )

 مصذر التببَن البؼذ
مجمىع 

 المربؼبث

درجت 

 الحرَت

متىسط 

 المربؼبث

لُمت 

 ف

مستىي 

 الذللت
 المرار

الجهبد 

 النفؼبلٍ

 271.32 2 434.63 جمىػبثبُن الم

 1663 83197.11 داخل المجمىػبث دال 1.113 4.34
51.13 

 1665 83631.64 الكلٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 244.24 2 488.48 بُن المجمىػبث

 1663 69244.75 داخل المجمىػبث دال 1.113 5.87
41.64 

 1665 69733.23 الكلٍ

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

 431.99 2 863.99 جمىػبثبُن الم

 1663 61441.38 داخل المجمىػبث دال 1.111 11.89
36.34 

 1665 61315.37 الكلٍ

احتراق 

 كلٍ

 2161.51 2 4323.11 بُن المجمىػبث

 1663 394335.89 داخل المجمىػبث دال 1.111 9.17
237.12 

 1665 398658.91 الكلٍ

دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد  ةد مر  ذهيه يبيا ا ةده  ا   ب   
 فعرم  دق   ا  ره  ه  ا عي   ميل فدي س اق ارا  ا      هأبع د  همد ا  فا ير ا  رع 

 يفةفهم ف ا فاة     إذ  (LSD)    ف أر مرع فا ا  رهع ا  لا   اث ا ا داث ا اب ر
 ا  ف قيث  ي يا  ياة  س اف  فهض   م  ا ةده  ا ا :

 ( نتائج اختبار ليفين لتجانس أفراد العينة وفق متغير الفرع 22لجدول )ا
 مستىي الذللت لُمت لُفُن البؼذ

 1.16 2.88 الإجهبد النفؼبلٍ

 1.26 1.36 تبلذ الشؼىر

 1.15 3.12 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 1.14 1.97 احتراق كلٍ

 ها ةده   فا ير ا  رع  همد ا  فاة     ا فةفهم ف أا أملا  ا ةده  فا ياضف     
 ميل درة اثث فاه ط بيا ا  ره  ةث  ما  يا   ا بعدي  ا فد ر  ف يهضف ا ا 

 :هأبع د  فدي سا 
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 العينة أفراد إجابات درجات متوسطات بين لمفروقعدية لممقارنات الب LSD( نتائج اختبار 23الجدول ) 
 وفق متغير الفرع

 (J)الفرع  (I) الفرع البؼذ

فرق 

 طالمتىس

(I-J) 

الخطأ 

 المؼُبرٌ

مستىي 

 الذللت

 %95مستىي الثمت 

الحذ 

 الأدنً

الحذ 

 الأػلً

 

 

الإجهبد 

 الإنفؼبلٍ

 

 الؼلمٍ
 -1.21 -1.71 1.113 1.38 *-1.95 الأدبٍ

 1.51 -1.61 1.399 1.56 1.45 لمهنٍا

 الأدبٍ
 1.71 1.21 1.113 1.38 *1.95 الؼلمٍ

 2.53 1.29 1.114 1.57 *1.41 لمهنٍا

 المهنٍ
 1.61 -1.51 1.399 1.54 -1.45 الؼلمٍ

 -1.29 -2.53 1.114 1.57 *-1.41 الأدبٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 الؼلمٍ
 1.16 -1.31 1.173 1.35 -1.63 الأدبٍ

 2.11 1.18 1.121 1.49 *1.14 لمهنٍا

 الأدبٍ
 1.31 -1.16 1.173 1.35 1.63 الؼلمٍ

 2.79 1.75 1.111 1.52 *1.77 لمهنٍا

 المهنٍ
 -1.18 -2.11 1.121 1.49 *-1.14 الؼلمٍ

 -1.75 -2.79 1.111 1.51 *-1.77 الأدبٍ

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

 الؼلمٍ
 -1.18 -2.21 1.883 1.33 1.15 الأدبٍ

 -1.63 -2.91 1.111 1.46 *2.17 لمهنٍا

 الأدبٍ
 1.69 -1.59 1.883 1.33 -1.15 الؼلمٍ

 3.17 1.27 1.111 1.48 *2.12 لمهنٍا

 المهنٍ
 -1.27 -1.69 1.111 1.46 *-2.17 الؼلمٍ

 -1.17 1.17 1.111 1.86 *-2.12 الأدبٍ

احتراق 

 كلٍ

 الؼلمٍ
 1.19 -3.17 1.166 1.836 -1.53 الأدبٍ

 6.56 1.46 1.111 1.17 *3.76 لمهنٍا

 الأدبٍ
 3.17 -1.19 1.166 1.83 1.53 الؼلمٍ

 7.73 2.86 1.111 1.24 *5.29 لمهنٍا

 المهنٍ
 -1.47 -6.15 1.111 1.17 *-3.76 الؼلمٍ

 -2.86 -7.73 1.111 1.24 *-5.29 الأدبٍ

 ب  عهد  إ ل ا ةده  ا   ب  ياضف ف  يي :
 فاه ط درة ف فدر   بيادق   إ   ئي   يهةد مر  ذه فة   ا ةث د اق  ع   :

 0دب     ف الأدب  ا  رع الأفدر   ا  رع ا عيف  ه 
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ا  رع فدر   دب  ه دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   ا  رع الأ يهةد مر  ذه
 0ا فث       ف الأدب 

دق    يهةد مر  ذه :ه دص ا  عهر ب   ة ز هاق ارا  ا اي  ابيد ا  عهر  فة  
فدر   ا  رع ا فث       ف عيف  ه ا  رع ا  إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر  

ا فث       ف فدر   ا  رع ا  رع الأدب  ه  فدر   فاه ط درة ف هبياف   ا عي
  0الأدب 

يعهد ا  ب  م  ذ ك إ ل  عهب  ا فهاد ا عيفي  ها  ماث  )ا  ري ضي ف  قد ه 
م  ا  رع ا عيف   إض م  إ ل طبيع  ا فهاد الأدبي  ا ا  ااطي   رح ها  ي   ها  يزي ي 

ا ا  ا ا ج إ ل اطبي  ا فث ر  ب ا  هاضف   رع ا فث   بفهاد افد ر   )ا  ي   ا عربي   
 )ا   ي ط  0

 يا د  فا هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد ا عي   
 اثميل فدي س اق ارا  ا      هأبع د  همد ا  فا ير ا فهاد ا ا  يدهفها بادري ث  

  ايهض   اا اي ها  ا  ا ةده ه   ثث درة ا ا فعي ري  هاق  رام ف ا فاه ط ف     
 :ذ ك
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 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة وفقاً لمتغير المواد24الجدول )
 النحراف المؼُبرٌ المتىسط الؼذد المىاد البؼذ

 الإجهبد النفؼبلٍ

 7.48 35.66 556 ع-ن-رَبضُبث ف

 6.68 36.54 271 ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.81 37.61 233 فلسفت-تبرَخ-غرافُتج

 7.49 36.36 245 أدبٍ-ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.75 35.99 148 وطنُت-دَبنت

 6.31 35.49 214 مهنٍ

 تبلذ الشؼىر

 6.66 28.43 556 ع-ن-رَبضُبث ف

 6.49 26.92 271 ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.35 29.18 233 فلسفت-تبرَخ-جغرافُت

 6.48 27.81 245 أدبٍ-ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.29 27.39 148 وطنُت-دَبنت

 5.77 26.68 214 مهنٍ

 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 6.11 31.53 556 ع-ن-رَبضُبث ف

 5.74 31.31 271 ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.58 31.27 233 فلسفت-تبرَخ-جغرافُت

 6.11 31.58 245 أدبٍ-ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 6.19 31.18 148 وطنُت-دَبنت

 5.52 28.81 214 مهنٍ

 احتراق كلٍ

 15.78 95.63 556 ع-ن-رَبضُبث ف

 14.86 93.75 271 ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 15.23 98.16 233 فلسفت-تبرَخ-جغرافُت

 16.19 94.86 245 أدبٍ-ػربٍ-فرنسٍ-انكلُسٌ

 15.31 93.57 148 وطنُت-دَبنت

 14.18 91.99 214 مهنٍ
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 ( متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير المواد 6ل )شكال

 أمراد درة ف فاه ط بيا ظ  ري  مره  هةهد ياا   بدها  ا   ا ةده  فا يابيا     
 درة اثث فاه ط بيا إ   ئي ا  دا   مره  هةهد فا ه يا د   ا فهاد فا ير  همد ا  ا عي  
 ها ةده    ANOVA) الأ  در ا اب يا ا يي  ا اب ر ثا ا دا اث هأبع د  فدي سا  ما

 :ذ ك يهضف ا ا 
 المواد ( نتائج تحميل التباين الأحادي لمتوسط درجات العينة وفق متغير25الجدول )

 مصذر التببَن البؼذ
مجمىع 

 المربؼبث

درجت 

 الحرَت

متىسط 

 المربؼبث

لُمت 

 ف

مستىي 

 الذللت
 المرار

الجهبد 

 النفؼبلٍ

 157.41 5 787.11 جمىػبثبُن الم

 1661 82844.62 داخل المجمىػبث دال 1.118 3.154
49.91 

 1665 83631.63 الكلٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 231.17 5 1155.86 بُن المجمىػبث

 1661 68577.37 داخل المجمىػبث دال 1.111 5.596
41.31 

 1665 69733.23 الكلٍ

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

 261.72 5 1318.63 المجمىػبثبُن 

 1661 59996.73 داخل المجمىػبث دال 1.111 7.242
36.14 

 1665 61315.37 الكلٍ

احتراق 

 كلٍ

 1298.52 5 6492.62 بُن المجمىػبث

 1661 392166.28 داخل المجمىػبث دال 1.111 5.497
236.24 

 1665 398658.91 الكلٍ
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هةهد مره  ذاف دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف أمراد    85يبيا ا ةده  )
 فعرم  دق   ا  ره  ه ا عي   ميل فدي س اق ارا  ا      هأبع د  اُعز   فا ير ا فهاد  

 يفةفهم ف  (Dunnett C)أر فةفهم  فا ا فهاد اث ا ا داث ا اب رفدر       ف 
   ا ةده  ا ا :غير ا فاة     إذ ا  ف قيث  ي يا  ياة  س اف  فهض   م

 المواد( نتائج اختبار ليفين لتجانس أفراد العينة وفق متغير  26الجدول )
 مستىي الذللت لُمت لُفُن البؼذ

 1.113 3.67 الإجهبد النفؼبلٍ

 1.111 4.68 تبلذ الشؼىر

 1.111 5.52 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 1.111 6.13 احتراق كلٍ

  فا ير ا فهاد  همد ا  غير فاة     فةفهم فا  أا أملا  ا ةده  فا ياضف    
 درة اثث فاه ط بيا ا  ره  ةث  ما  يا   ا بعدي  ا فد ر  ف يهضف ا ا  ها ةده 

 :هأبع د  فدي سا  ميل
 أفراد إجابات درجات متوسطات بين لمفروقلممقارنات البعدية  Dunnett C( نتائج اختبار 27لجدول ) ا

 الموادوفق متغير  العينة

 (J)المبدة  (I) المبدة ؼذالب

فرق 

 المتىسط

(I-J) 

الخطأ 

 المؼُبرٌ

 %95مستىي الثمت 

الحذ 

 الأدنً

الحذ 

 الأػلً

 

 

الإجهبد 

 الإنفؼبلٍ

 

المجمىػت 

 الأولً

 1.59 -2.36 1.51 -1.88 المجمىػت الثبنُت

 -1.37 -3.52 1.54 *-1.94 المجمىػت الثبلثت

 1.84 -2.44 1.57 -1.81 المجمىػت الرابؼت

 1.51 -2.17 1.63 -1.33 الخبمستالمجمىػت 

 1.71 -1.36 1.53 1.16 السبدستالمجمىػت 

المجمىػت 

 الثبنُت

 2.36 -1.59 1.51 1.88 المجمىػت الأولً

 1.66 -2.81 1.61 -1.16 المجمىػت الثبلثت

 1.88 -1.72 1.62 1.17 الرابؼت المجمىػت

 2.53 -1.43 1.68 1.55 الخبمست المجمىػت

 2.75 -1.65 1.59 1.15 السبدست المجمىػت

المجمىػت 

 الثبلثت

 3.52 1.37 1.54 *1.94 المجمىػت الأولً

 2.18 -1.66 1.61 1.16 المجمىػت الثبنُت
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 3.12 -1.73 1.65 1.14 المجمىػت الرابؼت

 3.66 -1.43 1.71 1.61 المجمىػت الخبمست

 3.91 1.33 1.62 *2.11 تالمجمىػت السبدس

المجمىػت 

 الرابؼت

 2.44 -1.84 1.57 1.81 المجمىػت الأولً

 1.72 -1.88 1.62 -1.17 المجمىػت الثبنُت

 1.73 -3.12 1.65 -1.14 المجمىػت الثبلثت

 2.58 -1.64 1.73 1.46 المجمىػت الخبمست

 2.82 -1.88 1.64 1.97 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الخبمست

 2.17 -1.51 1.63 1.33 المجمىػت الأولً

 1.43 -2.53 1.68 -1.54 المجمىػت الثبنُت

 1.43 -3.66 1.71 -1.61 المجمىػت الثبلثت

 1.64 -2.58 1.73 -1.46 المجمىػت الرابؼت

 2.53 -1.52 1.71 1.51 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 السبدست

 1.36 -1.71 1.53 1.16 المجمىػت الأولً

 1.65 -2.75 1.59 -1.15 المجمىػت الثبنُت

 -1.33 -3.91 1.62 *-2.11 المجمىػت الثبلثت

 1.88 -2.82 1.64 -1.97 المجمىػت الرابؼت

 1.52 -2.53 1.71 -1.51 المجمىػت الخبمست

 تبلذ الشؼىر

المجمىػت 

 الأولً

 2.91 1.12 1.48 *1.51 المجمىػت الثبنُت

 1.69 -2.19 1.51 -1.74 مىػت الثبلثتالمج

 2.16 -1.81 1.51 1.62 المجمىػت الرابؼت

 2.73 -1.65 1.58 1.14 المجمىػت الخبمست

 3.14 1.35 1.48 *1.75 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبنُت

 -1.12 -2.91 1.48 *-1.51 المجمىػت الأولً

 -1.61 -3.91 1.57 *-2.25 المجمىػت الثبلثت

 1.75 -2.53 1.57 -1.88 الرابؼتت المجمىػ

 1.41 -2.34 1.65 -1.47 الخبمست المجمىػت

 1.84 -1.36 1.55 1.23 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبلثت

 2.19 -1.69 1.51 1.74 المجمىػت الأولً

 3.91 1.61 1.57 *2.25 المجمىػت الثبنُت

 3.16 -1.32 1.58 1.37 المجمىػت الرابؼت

 3.71 -1.13 1.66 1.78 المجمىػت الخبمست

 4.14 1.85 1.57 *2.49 المجمىػت السبدست
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المجمىػت 

 الرابؼت

 1.81 -2.16 1.51 -1.62 المجمىػت الأولً

 2.53 -1.75 1.57 1.88 المجمىػت الثبنُت

 1.31 -3.16 1.58 -1.37 المجمىػت الثبلثت

 2.32 -1.49 1.66 1.41 المجمىػت الخبمست

 2.77 -1.51 1.57 1.12 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الخبمست

 1.65 -2.73 1.58 -1.14 المجمىػت الأولً

 2.34 -1.41 1.65 1.47 المجمىػت الثبنُت

 1.12 -3.71 1.66 -1.78 المجمىػت الثبلثت

 1.49 -2.32 1.66 -1.41 المجمىػت الرابؼت

 2.58 -1.16 1.65 1.71 سبدستالمجمىػت ال

المجمىػت 

 السبدست

 -1.35 -3.14 1.48 *-1.75 المجمىػت الأولً

 1.36 -1.84 1.55 -1.23 المجمىػت الثبنُت

 -1.84 -4.14 1.57 *-2.49 المجمىػت الثبلثت

 1.51 -2.77 1.57 -1.12 المجمىػت الرابؼت

 1.16 -2.58 1.65 1.71 المجمىػت الخبمست

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

المجمىػت 

 الأولً

 2.47 -1.11 1.43 1.23 المجمىػت الثبنُت

 1.69 -1.18 1.51 1.25 المجمىػت الثبلثت

 2.26 -1.37 1.46 1.94 المجمىػت الرابؼت

 2.99 -1.29 1.56 1.34 المجمىػت الخبمست

 4.13 1.41 1.45 *2.71 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبنُت

 1.11 -2.47 1.43 -1.23 المجمىػت الأولً

 1.61 -2.56 1.55 -1.97 المجمىػت الثبلثت

 1.21 -1.77 1.51 -1.28 الرابؼت المجمىػت

 1.89 -1.66 1.61 1.11 الخبمست المجمىػت

 2.96 1.11 1.51 *1.48 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبلثت

 1.18 -1.69 1.51 -1.25 المجمىػت الأولً

 2.56 -1.61 1.55 1.97 المجمىػت الثبنُت

 2.34 -1.97 1.57 1.68 المجمىػت الرابؼت

 3.11 -1.83 1.66 1.19 المجمىػت الخبمست

 4.11 1.81 1.57 *2.46 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الرابؼت

 1.37 -2.26 1.46 -1.94 المجمىػت الأولً

 1.77 -1.21 1.51 1.28 المجمىػت الثبنُت

 1.97 -2.34 1.57 -1.68 المجمىػت الثبلثت

 2.24 -1.43 1.63 1.41 المجمىػت الخبمست

 3.32 1.22 1.53 *1.77 المجمىػت السبدست
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المجمىػت 

 الخبمست

 1.29 -2.99 1.56 -1.34 المجمىػت الأولً

 1.66 -1.89 1.61 -1.12 المجمىػت الثبنُت

 1.83 -3.12 1.66 -1.19 المجمىػت الثبلثت

 1.43 -2.24 1.63 -1.41 المجمىػت الرابؼت

 3.19 1.45 1.63 1.36 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 السبدست

 -1.41 -4.13 1.45 *-2.71 المجمىػت الأولً

 -1.11 -2.96 1.51 *-1.48 المجمىػت الثبنُت

 -1.81 -4.11 1.57 *-2.46 المجمىػت الثبلثت

 -1.23 -3.32 1.53 *-1.77 جمىػت الرابؼتالم

 1.46 -3.19 1.63 -1.36 المجمىػت الخبمست

 احتراق كلٍ

المجمىػت 

 الأولً

 5.19 -1.35 1.12 1.87 المجمىػت الثبنُت

 1.11 -5.88 1.21 -2.43 المجمىػت الثبلثت

 4.28 -2.75 1.22 1.76 المجمىػت الرابؼت

 6.16 -2.15 1.24 2.15 المجمىػت الخبمست

 8.12 1.25 1.17 *4.63 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبنُت

 1.35 -5.19 1.12 -1.87 المجمىػت الأولً

 -1.43 -8.17 1.34 *-4.31 المجمىػت الثبلثت

 2.83 5.13 1.36 -1.11 الرابؼت المجمىػت

 4.65 4.28 1.55 1.18 الخبمست المجمىػت

 6.57 -1.14 1.32 2.77 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الثبلثت

 5.88 -1.11 1.21 2.43 المجمىػت الأولً

 8.17 1.43 1.34 *4.31 المجمىػت الثبنُت

 7.32 -1.91 1.43 3.21 المجمىػت الرابؼت

 9.12 -1.13 1.61 4.49 المجمىػت الخبمست

 11.17 1.17 1.39 *7.17 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 رابؼتال

 2.75 -4.28 1.22 -1.76 المجمىػت الأولً

 5.13 -2.83 1.36 1.11 المجمىػت الثبنُت

 1.91 -7.32 1.43 -3.21 المجمىػت الثبلثت

 5.97 -3.39 1.62 1.28 المجمىػت الخبمست

 7.93 -1.19 1.41 3.87 المجمىػت السبدست

المجمىػت 

 الخبمست

 2.15 -6.16 1.42 -2.15 المجمىػت الأولً

 4.28 -4.65 1.55 -1.18 المجمىػت الثبنُت

 1.13 -9.12 1.61 -4.49 المجمىػت الثبلثت

 3.39 -5.97 1.62 -1.28 المجمىػت الرابؼت

 7.16 -1.99 1.59 2.58 المجمىػت السبدست
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المجمىػت 

 السبدست

 -1.26 -8.12 1.17 *-4.64 المجمىػت الأولً

 1.14 -6.57 1.32 -2.76 المجمىػت الثبنُت

 -3.17 -11.17 1.39 *-7.17 المجمىػت الثبلثت

 1.19 -7.93 1.41 -3.87 المجمىػت الرابؼت

 1.99 -7.16 1.58 -2.58 المجمىػت الخبمست

   ف  يي : 83يبيا ا ةده  )
دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر    يهةد مر  ذه بعد ا ةث د اق  ع   :

ا فةفهم  الأه ل ها فهاد ا فث ي  ا ب فا فدر   فاه ط درة ف   ا       ه ا فةفهم
   ه    ف فدر   ا فةفهم  ا      0

  دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   ا فةفهم يهةد مر  ذه بعد ابيد ا  عهر:
ي  ه    ف ا فهاد ا فث هفاه ط درة ف فدر   ا ب فا ا فةفهم  ا    ي  ه الأه ل 
 0فةفهم  الأه لفدر   ا 

ط درة ف فدر   ا فةفهم  ا       هفاه ط درة ف إ   ئي  بيا فاه  يهةد مر  ذه
ا فةفهم  ا    ي  هفدر   ا فهاد ا فث ي  ه    ف فدر   ا فةفهم   فدر   ا ب فا

 0ا      
دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر    يهةد مر  ذه: بعد  دص ا  عهر ب   ة ز

)الأه ل ها    ي  ها       ها رابع       ف  فدر   ا فةفهم فا ب فا ه   ا فث يا فهاد 
 فدر   ا فةفهم ف )الأه ل ها    ي  ها       ها رابع  0

ا فةفهم   دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   يهةد مر  ذه اا : فدي سا 
لأه ل  ا   د       ف فدر   ا فةفهم  افدر   ا فةفهم  فاه ط درة ف الأه ل ه 

 فدر  هبيا فاه ط درة ف فدر   ا فةفهم  ا    ي  ها        هبيا فاه ط درة ف 
يعهد قد فدر   ا فةفهم  ا        ه  ا فهاد ا فث ي  ه    ف ا فةفهم  ا       هفدر  

ا فث ث  ا ر  ا  ب  م  ذ ك إ ل  عهر فدر   ا فةفهم  الأه ل ها       ب  اع   اية  
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ه  ةاث  إ ل هقف هةثد م  ا ا ضير    م  ا فهاد ا اعييفي   ها طيهب  ف ثثا ف
ها مط ي م  ا    ا درا    ب  ض م   عدد ا طلا  م  ا    هطبيع  ا فر ي  

 0بفةفهم  فدر   فهاد ا فث  فد ر    ا  ف ئي  ها عفري  ا ا  يفرها بث 
  م  ضرهر  ا اعف  م  اهضيف ف اه  ا فهاد ا اعييفي اف  يفاا ا  ير ذ ك فا

 ريخ  )الأ دا  م  ف د  ا ا ا فةفهم  ا       ا ا  ا ا ج إ ل  رح هاهضيف أابر
 ا   رائط م  ف د  ا ة رامي   ا ف طي  ف م  ف د  ا  ي     فف  ي عر ا فدرس

 0فد ر   ب  فةهم  ا    ي  ادريسب  ةث د  همدداا ا  ف س  ي
 ف أمراد ا عي   دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة د مر  ذهه هةه يا   ما 

 ماثث  درة ا ا فعي ري  هاق  رام ف ا فاه ط ف      اثاُعز   فا ير   هاف ا  دف  
 :ذ ك يهضف  اا اي   ها  ا ها ةده   هأبع د  فدي سا 

 سنوات الخدمة( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة وفقاً لمتغير 28الجدول )
 النحراف المؼُبرٌ المتىسط ذدالؼ سنىاث الخذمت البؼذ

 الإجهبد النفؼبلٍ

 7.16 35.11 216 سنىاث 5سنت ألل من 

 7.14 37.15 384 سنىاث 01ألل من  5

 7.13 36.12 1176 سنىاث فأكثر 01

 تبلذ الشؼىر

 5.67 26.97 216 سنىاث 5سنت ألل من 

 6.89 31.63 384 سنىاث 01ألل من  5

 6.18 27.18 1176 سنىاث فأكثر 01

 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 5.87 28.95 216 سنىاث 5سنت ألل من 

 6.23 32.24 384 سنىاث 01ألل من  5

 5.92 31.46 1176 سنىاث فأكثر 01

 احتراق كلٍ

 15.25 91.93 216 سنىاث 5سنت ألل من 

 15.11 99.93 384 سنىاث 01ألل من  5

 15.21 93.67 1176 سنىاث فأكثر 01
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 ( متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير سنوات الخدمة7شكل )ال

 أمراد درة ف فاه ط بيا ظ  ري  مره  هةهد ياا   بدها  ا   ا ةده  فا يظثر     
 فاه ط بيا إ   ئي ا  دا   مره  هةهد فا ه يا د   فا ير   هاف ا  دف   همد ا  ا عي  

   ANOVA) الأ  در ا اب يا ا يي  ا اب ر ا ا داث اث د هأبع  فدي سا  ما درة اثث
 :ذ ك يهضف ا ا  ها ةده 

 سنوات الخدمة( نتائج تحميل التباين الأحادي لمتوسط درجات العينة وفق متغير 29الجدول )

 مصذر التببَن البؼذ
مجمىع 

 المربؼبث

درجت 

 الحرَت

متىسط 

 المربؼبث

لُمت 

 ف

مستىي 

 الذللت
 المرار

 الجهبد

 النفؼبلٍ

 291.29 2 582.59 بُن المجمىػبث

 1663 83149.14 داخل المجمىػبث دال 1.113 5.83
49.94 

 1665 83631.63 الكلٍ

تبلذ 

 الشؼىر

 1876.89 2 3753.78 بُن المجمىػبث

 1663 65979.44 داخل المجمىػبث دال 1.113 47.31
39.67 

 1665 69733.23 الكلٍ

نمص 

شؼىر ال

 ببلإنجبز

 812.97 2 1615.94 بُن المجمىػبث

 1663 59699.43 داخل المجمىػبث دال 1.111 22.37
35.89 

 1665 61315.37 الكلٍ

احتراق 

 كلٍ

 7288.43 2 14576.87 بُن المجمىػبث

 1663 384182.14 داخل المجمىػبث دال 1.111 31.56
231.96 

 1665 398658.91 الكلٍ
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دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف  يهةد مر  ذه  82ياضف فا ا ةده  )
 فعرم  دق   ا  ره  ه أمراد ا عي   ميل ا فدي س هأبع د  اعز   فا ير   هاف ا  دف   

 يفةفهم ف ا فاة      (LSD)اث ا ا داث ا اب ر     فا   هاف ا  دف     ف أر 
  ةده  ا ا :إذ ا  ف قيث  ي يا  ياة  س اف  فهض   م  ا

 سنوات الخدمة( نتائج اختبار ليفين لتجانس أفراد العينة وفق متغير 30الجدول )
 مستىي الذللت لُمت لُفُن البؼذ

 1.987 1.113 الإجهبد النفؼبلٍ

 1.997 1.113 تبلذ الشؼىر

 1.813 1.217 نمص الشؼىر ببلإنجبز

 1.746 1.292 احتراق كلٍ

    هاف ا  دف   فا ير همد ا  فاة     ا فةفهم ف أا  أملا ا ةده  فا ياضف     
 درة اثث فاه ط بيا ا  ره  ةث  ما  يا   ا بعدي  ا فد ر  ف يهضف ا ا  ها ةده 

 :هأبع د  فدي سا  ميل
 العينة أفراد إجابات درجات متوسطات بين لمفروقلممقارنات البعدية  LSD( نتائج اختبار  31الجدول )

 لخدمةسنوات اوفق متغير 

 البؼذ

سنىاث 

 الخذمت

(I) 

 (J) سنىاث الخذمت

فرق 

 المتىسط

(I-J) 

الخطأ 

 المؼُبرٌ

مستىي 

 الذللت

مستىي الثمت 

95% 

الحذ 

 الأدنً

الحذ 

 الأػلً

 

 

الإجهبد 

 الإنفؼبلٍ

 

سنت ألل 

 5من 

 سنىاث

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
2.15-⃰ 1.11 1.111 3.25- 1.85- 

 -1.16 -2.17 1.137 1.54 *-1.12 سنىاث فأكثر 01

إلً  5من 

ألل من 

01 

 سنىاث

 5سنت ألل من 

 سنىاث
2.15* 1.61 1.111 1.85 3.25 

 1.76 1.11 1.127 1.42 *1.93 سنىاث فأكثر 01

01 

سنىاث 

 فأكثر

 5سنت ألل من 

 سنىاث
1.12* 1.54 1.137 1.16 2.17 

 -1.11 -1.76 1.127 1.42 *-1.93إلً ألل من  5من 
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 سنىاث 01

تبلذ 

 الشؼىر

سنت ألل 

 5من 

 سنىاث

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
3.67-* 1.54 1.111 4.73- 2.59- 

 1.82 -1.15 0.811 1.48 -1.12 سنىاث فأكثر 01

إلً  5من 

ألل من 

01 

 سنىاث

 5سنت ألل من 

 سنىاث
3.67* 1.54 1.111 2.59 4.73 

 4.28 2.81 0.000 1.37 *3.54 سنىاث فأكثر 01

01 

سنىاث 

 فأكثر

 5سنت ألل من 

 سنىاث
1.11 1.48 1.811 1.82- 1.15 

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01

3.154-

* 
1.37 1.111 4.28- 2.81- 

نمص 

الشؼىر 

 ببلإنجبز

سنت ألل 

 5من 

 سنىاث

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
3.29-* 1.52 1.111 4.31- 2.28- 

 -1.61 -2.41 1.111 1.45 *-1.51 سنىاث فأكثر 01

إلً  5من 

ألل من 

01 

 سنىاث

 5سنت ألل من 

 سنىاث
3.29* 1.52 1.111 2.28 4.31 

 2.48 1.18 1.111 1.37 *1.78 سنىاث فأكثر 01

01 

سنىاث 

 فأكثر

 5سنت ألل من 

 سنىاث
1.51* 1.45 1.111 1.61 2.41 

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
1.78-* 1.37 1.111 2.48- 1.18- 

حتراق ا

 كلٍ

سنت ألل 

 5من 

 سنىاث

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
9.11-* 1.31 0.000 11.58- 6.43- 

 -1.47 -5.11 0.18 1.15 *-2.74 سنىاث فأكثر 01

إلً  5من 

ألل من 

01 

 سنىاث

 5سنت ألل من 

 سنىاث
9.11* 1.31 1.111 6.43 11.58 

 8.14 4.49 1.111 1.91 *6.26 سنىاث فأكثر 01

01 

سنىاث 

 فأكثر

 5سنت ألل من 

 سنىاث
2.74* 1.15 1.118 1.47 5.11 

إلً ألل من  5من 

 سنىاث 01
6.26-* 1.91 1.111 8.13- 4.49- 
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 يابيا فا  لا  ا ةده  ا   ب  ف  يي :
دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف  يهةد مر  ذه الأبع د ا  لا   هاق ارا  ا اي :

يا ا فدر هبيا فاه ط درة ف   هاف   5 ل أق  فا ا 6أ     ا  دف  فا) فدر   
  هاف  هبيا فاه ط  .6إ ل  5  هاف      ف فدر   ) .6إ ل  5فا ) ذهر ا  دف 

 هفاه ط درة ف    هاف 5ا ل أق  فا  6درة ف فدر   أ     ا  دف  فا) 
   هاف .6 يا ذهر ا  دف  )    ف ا فدر     هاف م ا ر .6) ا فدر يا ذهر ا  دف 

  ر 0م ا
 دق   إ   ئي  بيا فاه ط درة ف فدر   أ     ا  دف  فا يهةد مر  ذه

    ف ا فدر يا     هاف م ا ر .6ا ذهر ا  دف  )ي    هاف فع ا فدر .6إ ل  5)
 0    هاف.6 ل إ 5ذهر ا  دف  فا )

ا ف الاف يد   اية   رهايا ا عف  ا يهف  ه بدأ  ف  ثث  يعف  هيفاا ا  ير ذ ك أاب  
ي  ا ا  قد يع  ها ف ث  ا عهب  ضبط ا طلا  م  ا     هطبيع  فر ي  ا يهف

  إض م  إ ل   هاد   ا فا    اقةاف مي   فث   ا ادريسا فرا د  ا ا  يفر بث  ا طلا 
ف ا ا ةيعي  فد ب  ا ةثد ا فبذه   هاا    ذ  ا  اية  فع  اية  مآ غي   ا  هامز ها فا

  62250)ف فد  درا  
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 رحبث الذراست:ممت -اثنب ػشر

 اق ارا   ه  درا  ف إةراي يفاا ب ي  ب  ي  لأغراض ا فدي س فا اق ا  د  -
 0أ ر  بفا يراف هربطث  ا     

 م  اهاةثثث قد ا ا  ها  عهب ف ا فث ي  ا ض هط أ هاع بف اي  ا فدر يا اهمي  -
 0ا      اق ارا  ا ا  ر ظ  ر  فا ي    ا ذر الأفر مفيثث

 فع ا اع ف  هاي ي  ا      اق ارا  ظ  ر   ه   يفدر يا اهمي  دهراف إةراي -
 0ا ادريس فث   ض هط

     م   يفدر يا ا لازف  ا ر  داف ادديث ميل ق در  فا     فث ي  أطر ادري  -
 هةهد درة  م  ي  فا اق ارا  ا       ديثث0

فا   اثث قدرااثث  اطهير ا فدر يا أف ث ا فة   م ف -  0 ديثث  بداعا فة   هماف ها 
 0ها فع هي  ا ف دي  ب هميث  ها  هامز الأةهر  ظ ث م  ا  ظر إم د  -
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 :لمراجعا

 المراجع العربية:

اق اددددددرا  ا    دددددد  هملاقاددددددي  : 8.65)به دددددد     ف دددددد  مبددددددد اا طيدددددد  مبددددددد ا بدددددد ق   -
 فعدددددد  ا فعيفدددددد ف بدددددد  اعييث ا  دددددد  هر  ةه بدددددد  دي  هقاائدددددد    ددددددد  مي دددددد  فددددددا ا فعيفدددددديا 

 0ميا  فس  ف ر
 : اق ادددددددرا  ا    ددددددد   دددددددد  ا فعيفددددددديا هبعدددددددض 5..8ا  را ددددددد   مثدددددددد بدددددددا  دددددددعيد ) -

ا عهافددددددد  ا ف ددددددددد   دددددددي بفددددددددارس ا اعيددددددديث ا عددددددد ث هالأ   ددددددد  ب ددددددديط   مفددددددد ا  ر ددددددد    
 ف ة اير غير ف  هر   ف دط0

 : اق اددددددرا  ا    ددددد  ه أ دددددد  ي  فهاةثادددددي  ا طبعدددددد  .8.6  ددددديا   ه ددددددا ي يدددددل )  -
 ف ايي  ا اربي   ة فع  دف  0الأه ل  ف  هرا

علاقدددددددد  بدددددددديا اق اددددددددرا  ا    دددددددد  ها ف دددددددد  د  اقةاف ميدددددددد   ا  : 8.66 ددددددددد   بيدددددددد ا ) -
 ف  هراف ايي  ا اربي   دف  0

ف دددددددداهي ف اق اددددددددرا  ا    دددددددد   ددددددددد  فعيفدددددددد   : 8.66)ا  ددددددددي    ف فددددددددهد ةفدددددددد    -
مددددددد  ا فددددددددارس ا    ددددددد  مددددددد  فدي ددددددد  مفددددددد ا  الأردا    دددددددلافي  ا عددددددد فيياا اربيددددددد  ا 

 20  في  .2  ا عيهث ا اربهي   ا فةيد فةي
 هملاقادي ا فعيفد   دد  ا    د  اق ادرا  : 8.66) ف فدد ف  دا  فيعدي ا  ديهخ  -

 فدي دد  فعيفدد ف    هيدد ف ميددل فيدا يدد  ا اعيدديث  درا دد  فث دد    دده ب قاةدد  
 الأا ديفيد  ف  دهر   غيدر ر د    ف ة داير ا  دعهدي   ا عربيد  ا ففياد  ا دطيد  
 .ا د ف رك م    ا ف اه  ا عربي 
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  ددد  ب قاائدد   هملاقاددي ا    دد  اق اددرا (2004): ف ددب ح  أاددرث م فدد ا  -
 ف  ددهر   غيددر  دااددهرا أطره دد  ا فا ددد   ا عربيدد  رافب  فدد  ا هامددديا ا فعيفدديا

 .ا فا د  ا ف راف ا عربي  ا فا د   ا عربي  فراا ف  ة فع  ا اربي   ايي 
فدددددد  ا  بدددددر   دددددف ف ا    دددددي  ها ةددددد س ه بعدددددض  : 6225)ف فدددددد  مددددد د  مبدددددد ا   -

 5فةيدددددد   8دمددددد  ا    ددددد   يفعيفدددديا  درا دددد ف    ددددي  اددددرا  ه أ ر دددد  ميددددل درةدددد  اق
 6350-625   ص ي  ا

بعدددددددددددددض مهافددددددددددددد  ا    دددددددددددددي  ها فا يدددددددددددددراف   :5..8)ا  ةددددددددددددد د  ف فدددددددددددددهد  مبدددددددددددددد -
فةيددددددد  را  ا    دددددد   ددددددد  مي ددددددد  فددددددا ا فعيفدددددديا   ف  مدددددد  اق اددددددد ا ديفهغراميدددددد  ا ف دددددد

 ..85-8.6  ب  ف  هر   صايي  ا اربي
  ا  ظدددددد ث ا دددددددا ي   فدددددددارس فر يدددددد  ا اعيدددددديث الأ   دددددد  2..8هزار  ا اربيدددددد  ا  ددددددهري  ) -

   دف  6.56/2260ا فعد  ا درار )رقث 
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 الملاحك

 الاحتراق النفسي لدى مدرسي المرحمة الثانوية مقياس
 

 ........ الفاضمة المدرسة......../الفاضل المدرس
 أثناء في ليا تتعرض التي الحياتية والمواقف الصعوبات حول تدور العبارات من مجموعة يديك بين نضع

 .عممك
 أن عمماً  فافيةوش بصدق رأيك يمثل الذي الخيار تحت إشارة ووضع بتمع ن التالية العبارات قراءة منك نرجو

 .الشكر جزيل ولك العممي البحث لأغراض ستستخدم النتائج

 أنثى ذكر :الجنس
المؤىل 
 :العممي

 دكتوراه ماجستير دبموم جامعة معيد
 

 ميني عام :الفرع  :التخصص
 

 سنوات فأكثر10 سنوات 10أقل من  -5 سنوات 5أقل من  -1 :عدد سنوات الخدمة
 

 ....................: .................المحافظة 

 العبارة م
 درجة الموافقة

عة 
رتف

م
فعة جداً 

مرت
طة 

وس
مت

يفة 
ضع

فة  
ضعي  جداً 

      اا د   ع دا  م   ة ح ا طلا 0 6
      أ عر ب  اع  فع  ث ي  ا يهث ا درا  0 8
       در أما ر إية بي    ه فث   ا ادريس0 6
      اا ياطي  مفي  م  فث   ا ادريس ةثداا ابير  2
      اهاةث   ض هط أ ر  م  فث   ا ادريس ا ه  ط قا 0 5

 السورية العربية الجميورية
 التربية وزارة

 التربوي والتقويم اسالقي مركز
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      أمادد أاَّ ق ملاق     بف الاف ا طلا 0 3
      يف     أه ي ي أفهر ا طلا  اق اف ث ا ذر أ ا دي0 3
      أ ا  ذ ط قا  م  مفي  بفث   ا ادريس0 3
       هقف0ياطي  مفي  م  فث   ا ادريس قدراا ابيراا فا ا 2
      أاع ف  فع ا طلا  بثدهي هأ اهم  ا عديد فا ا رم اثث0 .6
      أ ايدظ ب   ط  فهاةث  يهث درا   ةديد0 66
      أاع ف  فع ف الاف ا طلا  ب  ميي   هأ ثث م   يث 0 68
      أ اث ب  ف الاف ا ا  اعارض زفلائ  دا   ا فدر  0 66
      ي  ا ا  أاعرض  ث  بثدهي أ   ي ا عف 0أهاةي ف الاا  اق  ع   62
      أ عر ب  مي ي لأق  ةثد أبذ ي0 65
      أ عر أا إدار  ا فدر   اددر مفي 0 63
      أ عر ب   ع د  ب ب  مفي  م  فث   ا ادريس0 63
      أةد  عهب  م  مثث اهةيث ف ا فهةي  اطهير ا عفيي  ا ادري ي 0 63
        ا ادريس ايدل ا اددير ا ف     فا قب  ا فةافع0أمادد أا فث  62
      أ عر ب   ب ط م  مفي 0 .8
      ي  ذ  برر م      مدث إ ة ز ا طلا   هاةب اثث ا درا ي 0 86
      أةد  عهب  م  ضبط ا طلا  أ   ي ا   ص ا در ي 0 88
      ي ثف   زفلائ  م  ا عف  ةيداا0 86
      أ د  ذاا  م  فث   ا ادريس0 أ عر أ     ث 82
85 0       أمادد أا  در ا ددر  ميل إ ة ز ةفيع ا فث ث ا فهاي  إ  ب
      أ عر أا ا فهةي يددر مفي 0 83
      ازداد إ      ب  د ه  اة   ا  ريا بعد فزاه   فث   ا ادريس0 83
      أرغ  م   ضهر ا دهراف ا ادريبي  ميل ا ف   ج ا فطهر 0 83
      أ عر فع  ث ي  ا يهث ا درا   ب  ا زا  ط قا  م  ا عف 0 82
      أ عر ب  اع   اع في  ا يهف  فع ا طلا 0 .6
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      أ اث ب  ف الاف ا ا  اعارض زفلائ    رج ا فدر  0 66
      أ عر ب   ع د  ق اي رر فث   ا ادريس0 68
      أاع ها فع زفلائ  ا فدر يا0 66
      أ عر أا مرص ا ارقي  ا فث ي  م  فث   ا ادريس قييي 0 62
      أاطيع ب    إ ل ا  يهث أمف  ميي0 65
      أ    ميل ا  هامز ا ف دي  ا ا  ا ا دث  م  فث   ا ادريس0 63
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 الملخص ببللغت النكلُسَت

 



 

Occupational Burnout of Secondary Schools Teachers in 

The Syrian Arab Republic 

 

Abstract 

Occupational burnout of employees worked in the educational 

field considered an important phenomenon because of its dangerous 

effects on the teaching- learning process.  

And based on the attention of the educational administration of 

identifying problems of teachers, the Center for educational 

measurement and evaluation made a research to feature this 

phenomenon in the Syrian Arab Republic, to determine the extent of 

its existence among secondary school teachers and to identify the 

significant differences between teachers averages according to the 

following variables: (gender, governorate, academic qualification, 

branches of teaching (literary branch" or the "scientific branch"), 

materials he teaches, number of years of service). 

To achieve the goals of the study, a measure of occupational 

burnout was built, consists of (63) items distributed in three stages: 

(Emotional exhaustion- depersonalization- deficiency of personal 

accomplishment). The validity and reliability of the tool were verified.  

The field study was conducted on a sample of teachers in the following 

governorates: Damascus, Reef Dimeshq, Quneitra, Homs, Hama, 

Lattakia, Tartous and Deir al-Zour. The total number of teachers was 

6333, representing (680.3) of the original community.  

The most important results of the study:  

- The levels of occupation burnout among secondary school 

teachers are moderate in deficiency of personal 

accomplishment and disorder motional exhaustion, it also 

moderate for the scale as a whole. While it was low for 

depersonalization. 

- There is a statistically significant difference between the 

average scores of the sample according to gender variable in 

depersonalization and the total job burnout; in favor for 

females. 

- There were statistically significant difference between the 

mean scores of the sample on the scale of occupational burnout 

and its stages according to the following variables: (province, 



scientific qualification, branches of teaching (literary branch" 

or the "scientific branch", materials, number of years of 

service). 

Recommendations: 

- Using the scale for research purposes, so that studies can be 

conducted on the job burnout and linked to other variables. 

- Educating teachers about the various types of professional 

pressures and difficulties that they may encounter at work, 

which reduces the spread of occupation burnout. 

- Conduct awareness sessions for teachers on the phenomenon of 

job burnout and how to deal with pressures of teaching 

profession. 

- Training specialized staff capable of providing necessary 

guidance for teachers in the event of a high degree of job 

burnout. 
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