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 الأول: الإطار العامالفصل   
 

 مقدمة أولًا:
ًالتقويمًهوًحجرً نظرااًلأهميّةًالتقويمًالمتكاملًللنظامًالتعليميًبجوانبهًكافةا،ًوعلىًاعتبارًأنَّ
الأساسًفيًالكشفًعنًنقاطًالقوّةًوالضعفًلدىًالمتعلّمينًفيًالمجالًالرياضيًومنًخلالهًيمكنًً

ًالنظامًفيًإعدادً الفردًبشكلًٍيُمكّنهًمنًالقيامًبدورًٍفاعلًٍفيًتحقيقًغاياته،ًالتعرّفًعلىًقدرةًهذا
ًمفتاحًتطويرًالمناهجًالتربويةًيكمنًفيًتطويرًأساليبًالتقويمًووسائلهً وتلبيةًحاجاتًمجتمعه،ًولأنَّ
كانًلزامااًعلىًالعاملينًفيًالحقلًالرياضيًالمدرسيًاستخدامًالقياسًوالتقويمًكوسائلًأساسيةًومهمةً

ًالع ًالحالتقويم ًالتطور ًلمعرفة ًالرياضي ًوًمل ًالبدني ًالنمو ًفي ًللألعابًصل ًالأساسية المهارات
ً المنهجيةًالمدرسيةً.

ً ًيجعل ًالتقويم ًفي ًالعلمية ًالأساليب ًاستخدام ًفي ًالتفكير ًدون ًالتقليدي ًالعمل عمليةًإن
ةًيبرزًمنًمنًإنجازاتًرياضيةًمتميزًًهإليالتدريبًناقصةًولنًتقودناًالىًتحقيقًماًنصبوًالتدريسًوً

ً ًالدولية ًالمحافل ًفي ًرياضيونا ًتتلاوًخلالها ًأن ًأجل ًالإمن ًوزارةًءم ًتوليه ًالذي ًالدعم نجازاتًمع
 التربيةًالىًناحيةًالرياضةًالمدرسية.

ًالتعليميةً ًلتطويرًوتحسينًالعملية ًالتربية ًالسعيًالحثيثًمنًوزارة ًوفيًإطار ًسبق، منًخلالًما
يساعدًًالبدنيةًوالرياضةًلمادةًالتربيةيمًالتربويًبإعدادًدليلًمنهجيًالتعلُّمية،ًقامًمركزًالقياسًوالتقوً

علىًتطبيقًوتفعيلًالنظامًالتقويميًبجوانبهًالمتعدّدةًمنًخلالًرؤيةًواضحةًومُبسّطةًلكيفيةًتطبيقً
والثانوية،ًوكذلكًآليةًًلمرحلتينًالأساسيةلًوالرياضةًمادةًالتربيةًالبدنيةًأهمًأساليبًالتقويمًوأدواتهًفي
ًالدرجاتًفيًالصفوفً ًوًتوزيع ًالأساسي ًالتعليم ًالمطوّرة،ًللمرحلتين ًالمناهج ًيتفقًمع الثانويًوبما

منًالسترشادًبهًوالعتمادًعليهًًليكونًمرجعااًأساسيااًيُمكّنًالعاملينًفيًالحقلًالرياضيًالمدرسي
ً.فيًعمليةًالتقويم

 :ثانياً: رسالة الدليل
ًرسال ًإلىًتتحدّد ًالتقليدية ًالأساليب ًمن ًونقلها ًالمتعلّم ًتقويم ًأساليب ًتطوير ًفي ًالدليل ة

ًالك ًللاختبارات ًإضافةا ًالمعتمدة ًكافةا، ًبجوانبه ًالتربوي ًللتقويم ًالمتنوّعة ًأدواتًالأساليب ًعلى تابية
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ًالمستمر ًوالمهًالتقويم ًالمعرفة ًواستثمار ًتطبيق ًعلى ًالمتعلّم ًقدرة ًقياس ًتتيح ًالتي اراتًوالمتنوّع
ًمنًأجلًالتعلُّمً ًدليلًالتقويم ًبناء ًانطلقتًفكرة ًومنًهنا ًفيًالمهاراتًالحياتية، المكتسبةًوتوظيفها
لتزويدًالمؤسساتًالتربويةًبشكلًٍعام،ًوالمعلّمينًبشكلًٍخاصًبالمفاهيمًالأساسيةًوالأدواتًوالآلياتً

ًال ًالتربوي ًالتقويم ًحول ًالواعية ًالثقافة ًونشر ًبالتقويم، ًوتوحيدًالمتعلّقة ًالمستمر، ًوالتقويم متكامل
المفاهيمًوالإجراءاتًوتقريبًالأساليبًوالممارساتًالتقويميةًالتيًتحققًالعدالةًوالموضوعيّةًفيًتقويمً
ًالفرديةً ًالفروق ًمراعاة ًمع ًاختلافًبيئاتًتطبيقها، ًرغم ًالتقويم ًنتائج ًمن ًالستفادة ًوتتيح التعلّم،

ً لحياةًاليومية.وكيفيةًتوظيفًالمعارفًوالمهاراتًفيًا
ًلمعاييرً ًعلىًمستوىًتحقيقًالمتعلّم ًإصدارًحكم ًهوًعملية ًالمتعلّم ًالتربويًلأداء فالتقويم
ًوهذاً ًالضعفًوعلاجها، ًجوانب ًوكذلك ًوتدعيمها ًأدائه ًفي ًالقوة ًوتشخيصًجوانب ًالأداء، جودة

الجودةًالتيًينبغيًأنًيصلًإليهاًالمتعلّمًويكونًقادرااًًيتطلبًتوافرًمعاييرًأداءًمحدّدةًتمثلًمحكّات
فرًأدواتًتقويمًلجمعًالبياناتًوالمعلوماتًاللازمةًلإصدارًالحكمًعلىًتوًعلىًبلوغها،ًكماًيتطلّبً

مستوىًأداءًالمتعلّمًمنًخلالًالمقارنةًبينًالمستوىًالراهنًلأداءًالمتعلّمًومعاييرًالجودةًالمنشودة،ً
ًإلىًنتائجًعمليةًتقويمًأداءًالمتعلّمًالشاملةًوتفسيرًالنتائج،ً بغيةًاتخاذًقراراتًسديدةًبشأنهًاستناداا

يتمًالتأكّدًمنًالنطلاقًالسليمًفيًتنفيذًالتيًتتضمنًكلًمنًالتشخيصًوالعلاجًوالوقايةًمعاا،ًحيثً
مية،ًكماًيتمًالعمليةًالتعليميةًواكتشافًمكامنًالقوةًوالضعفًوتصحيحًمسارًالعمليةًالتعليميةًالتعلُّ

التحققًمنًمؤشراتًالأداءًالمحدّدةًالتيًتساعدًالمتعلّمينًعلىًمعرفةًقدراتهمًومهاراتهم،ًوتُمكّنهمًمنً
تعديلًاتجاهاتهمًوميولهمًبماًيتلاءمًمعًأنواعًالذكاءاتًالمتوافرةًلديهم،ًويظهرًمنًخلالًذلكًأيضااً

ًيًُ ًمما ًلدىًبعضًالمتعلّمين، ًالمتوافرة ًالتربوية،ًجوانبًالريّادة ًللمنظومة ًالمستمر مكّنًمنًالتطوير
ًًويساعدًعلىًتحقيقًأعلىًمستوىًمطلوبًمنًالجودةًفيًعمليةًتقويمًالمناهجًالمطوّرة.

ً:ثالثاً: رؤية الدليل
ًالعمليةً ًللحياة ًمؤهلين ًيجعلهم ًبما ًوقدراتهم ًإمكاناتهم ًكامل ًوتطوير ًاستثمار ًمن ًالمتعلّمين تمكين

سبهمًالقدرةًعلىًتطبيقًمهاراتًالحياةًوالعملًوفقًمتطلباتًالكفاياتًالوطنيةًومواجهةًتحدّياتها،ًويك
جراءًالتقويمًالذاتيًالنقديًوالهادفًليكونواًرائدينًوشركاءًحقيقيينًفيًالعمليةًالتعليميةًالتعلُّمية  . وا 
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 :رابعاً: الفئة المستهدفة من الدليل
ً–موجهونًاختصاصيونًوتربويونً،ًومعلمونًمدرسونعلىًالعمليةًالتعليميةًالتعلمية)ًالكادرًالقائمً-

ًمدراءًمدارس(.
ًفيهاًعمليةًالقياسًوالتقويمً)أولياءًالأمور،ًاختصاصيوًً- المهتمونًبالعمليةًالتعليميةًالتعلميةًبما

ًالقياسًوالتقويم(.

 :خامساً: الغرض من الدليل
ًالعمليةً ًللحياة ًمؤهلين ًيجعلهم ًبما ًوقدراتهم ًإمكاناتهم ًكامل ًوتطوير ًاستثمار ًمن ًالمتعلّمين تمكين
ومواجهةًتحدّياتها،ًويكسبهمًالقدرةًعلىًتطبيقًمهاراتًالحياةًوالعملًوفقًمتطلباتًالكفاياتًالوطنيةً

جراءًالتقويمًالذاتيًالنقديًوالهادفًليكونواًرائدينًوشركاءًحقيقيينًفيً ًالعمليةًالتعليميةًالتعلُّمية.ًوا 

ًوتبعااًلذلكًفإنًّالدليلًيسهمًفيًتحقيقًالأهدافًالآتية:ًًًًًًً

تطويرًأساليبًتقويمًالمتعلم،ًوالنتقالًبهاًمنًالأساليبًالتقليديةًإلىًالختباراتًالمنوعةًالتيًً–1ًًً
ًتراعيًالفروقًالفردية،ًوتركّزًعلىًالمستوياتًالعقليةًالعليا.

علمًعلىًتعريفًالمدرسينًبأهمًّأدواتًووسائلًالتقويمًالمتنوعةًالتيًتمكّنهمًمنًقياسًقدرةًالمتً–2ً
ً،ًواستخدامهاًفيًتطويرًحياتهًوأسرتهًومجتمعه.تطبيقًالمهاراتًالمكتسبة

توحيدًالمصطلحاتًوالمفاهيمًوالإجراءاتًوالممارساتًالتقويميةًالتيًتسهمًفيًتحقيقًالموضوعيةً–3ً
ًداءًالمتعلم.فيًتقويمًأ

ًاتًالتقويمًوالتأكدًمنًصلاحيتها.تدريبًالمدرسينًعلىًبناءًأدوًً–4ً

 والتعريفات الاجرائية: تالمصطلحاسادساً:       

ًتقديرًالأشياءًوًالمستوياتًتقديرااًكميااًوفقًإطارًمعينًمنًالمقاييسًالمدرجة.: القياس     

ًًًًًًًفاتًصًذاتوًردًفيًموقفًيتضمنًمنبهانًمنظمةًومقصودةً:ًملاحظاتًواستجاباتًالفالاختبار    
ًوًمقدمةًبطريقةًخاصةًتمكنًالمختبرًمنًقياسًهذهًالإجابات.ًمحدودة
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ً.ًتالموضوعاًأوًصأوًالأشخامةًالأشياءً:ًإصدارًأحكامًعلىًقي لتقويما   

ًالثانوية.يةًوالطالبًفيًالمرحلةًالثانفيًالحلقتينًالأولىًوًً:ًالتلميذًًالمتعلم   

عباراتًوصفيةًتحددًبوضوحًماًيجبًعلىًالمتعلمًمعرفتهًوالقيامًبممارستهًداخلًالمدرسةًًالمعايير:
  وخارجها.

ًهيًالمعارفًوالمهاراتًالتيًيجبًعلىًالطالبًانًيكتسبهاًلتحقيقًالمعيارًالمحدد.ً:المتطلبات

ًعباراتًتحددًمستوىًالأداءًالأدنىًالذيًيجبًأنًيؤديهًالمتعلمًللوفاءًبمتطلباتًالمعيار.ً:المؤشرات

 مكونات الحصيلة التعليمية:

ً:   knowledge and understandingالمعرفة  الفهم

ًتلخصًجملةًالمعارفًوالمفاهيمًالتيًيجبًعلىًالطالبًأنًيكتسبهاًفيًنهايةًدراسةًالمقررً

  Intellectual skills :المهارات الذهنية

جملةًالمقدراتًالذهنيةًالمتوقعًاكتسابهاًمنًقبلًالطالب،ًكالقدرةًعلىًالتحليلًوالمناقشةًوالستنتاجًوالقدرةً
يجادًالحلولًلهاًوالمقدرةًعلىًالبتكار....الخ ًعلىًطرحًالمشكلاتًوا 

 : skills Practicalالمهارات العملية   

ًرفًالنظريةًالمكتسبةًإلىًتطبيقاتًعملية...تترجمًالقدرةًعلىًتحويلًالمعا

:ًكمهاراتًلًعلاقةًلهاًبالتخصصًكالمهاراتًالحسابيةًومهاراتskills Generalًًة مالمهارات العا
ًالتواصلًومهاراتًالإدارةًومهاراتًالعملًبالفريق...ًالخ

ً

ً
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جراءات التقويمالفصل الثاني:   أدوات القياس وا 

 :التربية البدنية والرياضة مادةلمحة عن التقويم في  -أولاً 

نمااًانطلقاتًماعًممارساةًاً العهادًوًًةالتقاويمًفايًالمجاالًالرياضايًحديثاتكنًاستخداماتًالإنساانًللقيااسًوًًلم
تعدًالألعابًالأولمبيةًالقديمةًالمجالًالأرحابًابًالرياضيةًوًتنظيمهًللبطولتًوالمسابقاتًوًالإنسانًللألع

اذًتشايرًالمعلومااتًً،يالجارًوًخاصةًقياسًفعالياةًالوثابًالطويالًوًًالذيًاستخدمًفيهًالقياسًبشكلًواضح
ماااًيعااادلًًقاادمًأي52ًالتاايًبلغاتًنرًوًالسابرطيًجااوًًلاعاابلق.مًتاامًقيااسًطااولًالوثبااة664ًلاىًأنًعااامًإ

ًقوانينه.وأسلوبهًوًًهالقفزًوشكلنًطبيعةًلكنًلًتوجدًمعلوماتًعمترًتقريبااًو16،66ًً

لنطلاقًًسااًأساًكانتًثمًشهدًالتاريخًالكثيرًمنًأعمالًالقياسًالتيًقامًالمختصونًفيًالمجالًالرياضيً
،ًوالآنًلديناًأدواتًمحددةًيمكنًأنًنستخدمهاًلتقاويمًالأهدافتطورًالقياسًمنًحيثًالأدواتًوالأساليبًوً

ًالمهاراتًالرياضية.

 :ية والرياضةالمهارات المتضمنة في مادة التربية البدن -ثانياً 

ً–الشطرنجًً-الريشةًالطائرةً-الجمبازً-كرةًاليدً-ألعابًالقوىًً-كرةًالقدمًً-الكرةًالطائرةً-كرةًالسلة
ً.كرةًالطاولةً-السباحة

ًوسيتمًالحديثًفيًالفصلًالثالثًعنًآليةًتطبيقًهذهًالمهاراتًوأدواتًقياسها.

 :البدنية والرياضةكيفية بناء اختبار تحصيلي في مادة التربية  -ثالثاً 

 في الصف السابع السابعة لمادة التربية البدنية والرياضةنموذج تطبيقي لبناء اختبار تحصيلي للوحدة 
ً،المعاييرًمدخلًوفقًوتحليلهًالمحتوىًمنًخلالًتحديدًويتم:ًالمعاييرًمدخلًوفقًالختبارًتصميمًً-1ً

ً:الآتيًيتطلبًالذي
ًًالمعاييرًتحديدً.أً
ًًمعيارًكلًتحقيقًمتطلباتًتحديدً.ب
ًًالأداءًمؤشراتًتحديدً.ج
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ًالمهاراتً-ًوالفهمًالمعرفة):ًوهيًالمستهدفةًالتعليميةًالمحصلةًمكوناتًوفقًالمؤشراتًتصنيفً.د
ًمنًمطلبًولكلًمكونًلكلًالنسبيًالوزنًيجاد،ًثمًإ(ًالعامةًالمهاراتً- ًالعمليةًالمهاراتً-ًالذهنية

ً:الآتيًالجدولًفيًكما...ًالمعيارًتحقيقًمتطلبات
 جدول تحليل المحتوى لمادة التربية البدنية والرياضة وفق مدخل المعاييرأولًا: 

 الوحدة الثانية –الصف السابع الأساسي 

المعرفة  المؤشرات المتطلبات المعيار التسلسل
 والفهم

مهارة 
 ذهنية

مهارة 
 عملية

مهارة 
 عامة

 ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... 

 يؤدي المهارات  1
الحركية 
الأساسية 

والسيطرة على 
الجسم مع زميل 

أو منافس 
وتغيير السرعة 
 لتحسين الأداء .

 
 

 العوامل يشرح
 في تؤثر التي

 مستويات
 في مشاركته
 البدنية الأنشطة

 . حاليا   يحللها و
 
 
  

 لرفع خطة يضع
 مستويات
 في المشاركة
 البدنية التربية

 و المدرسة في
 .  المجتمع

 
 
 
 

 طرقا يجسد
 لحل مقبولة

 بأن يصو
 القدم بمشط

 من الأمامي
في  الحركة

 كرة القدم
 

 
 
 

 أن يمتص
 بمشط الكرة
 من القدم

في  الاقتراب
 كرة القدم

 
 
 
أن ينفذ  

 من الجسر
 على الوقوف
في  اليدين
  الجمباز

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتعلم تمرينات تقوي عضلات  ينفذ

 الرجلين.

  *  

  *   المتعلم بثقة على أهداف ثابتة. يصوب

المتعلم عادات صحية سليمة  يمارس

 القدم(.)الإحماء الخاص بكرة 

 أن يذكر قانون اللعبة الخاص بكرة القدم

 
 
 
* 

 * 
 

 

 

 لديه المتعلم سلسلة تمرينات تنمي ينفذ

 التوافق العضلي العصبي.

  *  

المتعلم الكرة العالية بمشط قدمه  يمتص

 من الاقتراب بإتقان.

   *  

 * أن يذكر قانون اللعبة الخاص بكرة القدم

 
   

 

رينات تقوي المتعلم سلسلة تم ينفذ 

 .جذععضلات الذراعين وال

   
* 

 

 

المتعلم مهارة الوقوف على اليدين  يؤدي

 بشكل آمن.

المتعلم مهارة الجسر من وضعية  يؤدي

بمساعدة زميله الوقوف على اليدين 

 شكل امّن.ب

المتعلم مهارة الجسر من وضعية  يؤدي

 بشكل آمن.الوقوف على اليدين 

المتعلم عادات صحية سليمة  يمارس

 )تقبل السند(.

 المتعلم نموذجاً جيداً لأداء المهارة. يقدم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 
 
* 
 
* 
 
 
* 
 
 

 
 
 
 
 
 
* 
 
 
 

ف 
ص

ال
ع
ساب

ال
ي

س
سا

لأ
ا
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 في الإشكاليات
 المواقف
  المختلفة

 

 أن يستقبل
 العالية الكرة
 الوثب من

في كرة 
 السلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من أن يمرر
 الرأس فوق

في كرة 
  السلة

 
 
 

 من أن يمرر
 للخلف أعلى

في الكرة 
 الطائرة

 

 

المتعلم سلسلة تمرينات تقوي  ينفذ 

 عضلات الذراعين والرجلين.

المتعلم الكرة العالية من الوثب  يستقبل 

 بثقة وإتقان.

المتعلم زملاءه على أداء المهارة  يشجع 

 بنجاح .

المتعلم مع زملائه ألعاباً  تخدم  يلعب 

 المهارة باستخدام الكرة.

المتعلم عادات صحية سليمة  يمارس 

 )جمع الأدوات بعد النشاط(.

 

 

 

 

تقوي سلسلة تمرينات  المتعلم ينفذ 

 .عضلات الذراعين والكتفين 

من فوق الرأس إلى  المتعلم الكرة يمرر

 .   بشكل صحيح زميله

ات صحية سليمة المتعلم عاد يمارس

 )آداب التشجيع(.

 

سلسلة تمرينات تنمي التوافق  المتعلمنفذي

 العضلي العصبي.

ينفذ المتعلم تمرينات تزيد مرونة الرسغ 

 والأصابع 

من الأعلى للخلف  الكرة المتعلميمرر

 .بنجاح

يمرر المتعلم الكرة للزميل من الأعلى  

 للخلف بشكل صحيح.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
* 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
 
 
 
 
* 
 
* 
 
 
 
 
* 
 
* 
 
* 
* 

 
 
 
 
 
* 
 
 
 
* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* 

 ....  ....  ......  ........... .... .... .... .... 

 4 19 0 2  25 6  4 مج 

9ًًًًًًًًً=ًًفيهاًعددًالمتطلباتًالكلي4ًًًًًًً=ًًفيًالوحدةًالسابعةًعددًالمعاييرًالكلي

25ًً=ًًفيهاًالمؤشراتًالكليعددً

19ًعددًالمؤشراتًمنًمستوىًالمهارةًالعمليةً=2ًًًًًًًراتًمنًمستوىًالمعرفةًوالفهمً=ًعددًالمؤش

0ًعددًالمؤشراتًمنًمستوىًالمهارةًالذهنية=4ًًًًًًعددًالمؤشراتًمنًمستوىًالمهارةًالعامةً=ً
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ً

 جدول مواصفات لمادة التربية البدنية والرياضة وفق مدخل المعاييرثانياً: 

الوزن النسبي  مكونات الحصيلة التعليمية المستهدفة المتطلبات
 لكل متطلب

عدد الأسئلة 
 لكل متطلب

عدد الدرجات 
 لكل متطلب

ً
المعرفة 
 و الفهم

مهارة 
 ذهنية

مهارة 
 عملية

مهارة 
 عامة

ًًً

المتطلب  
 (1 ) 

ً- 1.84ً-0.20ً الأسئلة
0.17 2.04      ً6.80 

ً- 6.12ً- 0.68 الدرجة
المتطلب  

 (2 ) 
ً- 1.84ً- 0.20 الأسئلة

0.17ً2.04ً6.80 
ً- 6.12ً- 0.68 الدرجة

المتطلب  
 (3 ) 

 1 1.84ً-ً- الأسئلة
0.17 1.84 6.12 

ً- 6.12ً-ً- الدرجة
المتطلب  

 (4 ) 
 2 1.84ً-ً- الأسئلة

0.17 1.84 6.12 
ً- 6.12ً-ً- الدرجة

  المتطلب
 (5 ) 

 1 1.84ً-ً- الأسئلة
0.17 1.84 6.12 

ً- 6.12ً-ً- الدرجة
  المتطلب

 (6 ) 
ً- 1.84ً-ً- الأسئلة

0.17 1.84 6.12 
ً- 6.12ً-ً- الدرجة
ًً 1ً-0.90ًً- 0.10 الوزن النسبي للمكون
ً 11.44ًً- 11.04ً- 0.40 عدد أسئلة المكون

 38.08ًًً- 36.72ً- 1.36 عدد درجات المكون 
ً

 عدد مؤشرات المكون                                  

  الوزن النسبي لكل مكون=

 عدد المؤشرات الكلي                                  
 

 المطلب حصصعدد                                   

  الوزن النسبي لكل مطلب=

 الكلي الحصصعدد                                   

ًالكليًالأسئلةًعددً×للمكونًًالنسبيًالوزنً×للمطلبًًالنسبيًالوزنً=ًخليةًكلًفيًالأسئلةًعدد

ًالدرجاتًعددً×للمكونًًالنسبيًالوزنً×للمطلبًًالنسبيًالوزنً=خليةًًكلًفيًالدرجاتًعدد
ًالكلي
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 نموذج اختبار وفق جدول المواصفات السابق
 

امتحان الفصل....... للعام الدراسيّ ................                مديريّة التّربية في ........     
                الاسم:         

                    الصّفّ: السّابع الأساسي      البدنية والرياضةمادّة التّربية مدرسة...........             
 40الدّرجة: 

 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًدرجات4ًًًًًاخترًالجابةًالصحيحةًًًً-أولاًًًً
ًالركلة-1 ًسددت ًحال ًفي ًالحكم ًقرار ًالفريقًأذكر ًمرمى ًإلى ًالمباشرة ًالحرة

ً)معرفةًوفهم(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًهدف.
ًإعادةًالركلةًالحرةًالمباشرة-أ
ًاحتسابًالهدف-ب
ًاحتسابًركلةًمرمىً-ج
ًاحتسابًركلةًركنيةً-د
ًالىًمرمىًفريقًأذكرًقرارًالحكمًفيًحالًسددتًالركلةًً- ًالغيرًمباشرة الحرة

ًالمرمىًدونًأنًتلمسًلعباًَأخرًًًًً)معرفةًوفهم(منفذًالركلةًودخلتًالكرةً
ًاحتسابًالهدفًللفريقًالمنافسً-أ
ًاحتسابًركلةًمرمىً-ب
ًاعادةًالركلةًالحرةًالغيرًمباشرةًلصالحًالفريقًالمنافسً-ج
ًًاحتسابًركلةًركنيةً-د
ًً

ًًًًًًًدرجة36ًًًًًًًًًًًًًنفذًالمهاراتًالآتية:ً-ثانيأ

ًالمنافسًودخلتً

ًهارةًعمليةمًبينًالأقماعًوسددًالكرةًبالمشطًالأماميًداخلًالمرمى)هدفًثابت(ًاجرً-1
ً
ًالتماسًوًًاجرً-2 ًرمية ًمن ًالكرة ًسقوط ًتوقع ًمكان ًالقدمًإلى ًبمشط امتصها

ً)مهارةًعملية(ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(وسيطرًعليها.
ًالً-3 ًعلى ًبالستناد ًاليدين ًعلى ًالوقوف ًمن ًالجسر ًمهارة ًنفذ ً)مهارةحائط

ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(ًعملية(
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ً)مهارةًعملية(ًالوقوفًعلىًاليدينًبصورةًكاملةًًنفذًمهارةًالجسرًمنً-4
ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(

ً)مهارةًعملية(ًاًوالتقطهاًبالوثبًمنًأعلىًنقطةالكرةًعاليًارمً ً-5
ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(

ًمًً)مهارةًعملية(5ًً-3استقبلًالكراتًالعاليةًبالوثبًمنًمسافةًً-6
ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(

ًمررًالكرةًالىًزميلكًمنًفوقًالرأسًبشكلًصحيحًً)مهارةًعملية(ً-7
ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(ً
8-ًً ًالرأسًمسافة ًفوق ًمن ًالكرة ًتمرير ًمنافس3ًًً-2نفذ ًلعب ًوجود ًمع م

ًرتب/قائمةًرصد()مهارةًعملية(ً)سلمً
ً)مهارةًعملية(ًالىًالزميلًمنًالوقوف.مررًالكرةًمنًالأعلىًالىًالخلفًً-9

ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(ً
)مهارةًعملية(ًمررًالكرةًمنًالأعلىًالىًالخلفًالىًالزميلًًبجانبًالشبكة.ً-10

ً)سلمًرتب/قائمةًرصد(
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مادة التربية عن أدوات التقويم الخاصة ب الفصل الثالث: نماذج -
 البدنية والرياضة

ًفإنً ًلذا ًذاتًالطبيعةًالأدائية ً ًالبدنيةًوالرياضةًمنًالمواد ًالتربية ًمادة لتقويمًاًنماذجًأدواتتعد
ًالتالية) ًستكونًمنًخلالًأدواتًالتقويم سلمًالمستخدمةًفيًقياسًنماذجًالمهاراتًالمتضمنةًفيها

ًفيًمادةًالتربيةًالبدنيةًوالرياضة.ًالمتضمنةًدائيةوذلكًلتقويمًالمهاراتًالأ (رصدالرتب،ًقائمةًال

 ماذج لقياس مهارات الألعاب المنهجية لمادة التربية البدنية والرياضةن

 مهارة ألعاب القوى)للصف الرابع(: ًًًًًً

  أماماً  الوثب -

 إجراءات التطبيق  ًًًًًًًًًًً أداة القياس  المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًً
ًالثبات من معااً بالقدمين الوثب
ًواحدة بقدم الأمام إلى الوثب

الرصدًًقائمة
ً+سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية يلاحظًالمعلم
ًلمهارةًالوثبًأمامااً

 أماماً  قائمة رصد تقيس مهارة الوثب

 التحققًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 لا     نعم      

ًً .قليلااً الركبتين ثني مع مرجحةًالذراعين
ًًًممكنة مسافة لأبعد الأمام إلى معااً الوثبًبالقدمين

ًًًمسافةًممكنة لأبعد القدمين بإحدىًرتقاءوال الأمام الجريًإلى
ًًًالقدمين كلتا الهبوطًعلى

ًالمنخفض والبدء العالي البدء-2

 إجراءات التطبيق  ًًًًًًًًًً أداة القياس       المهارة                        
قائمة الرصد +سلم  المنخفض والبدء العالي البدء

 الرتب
يلاحظ المعلم كيفية أداء المتعلم 
لمهارة البدء العالي والبدء 

 المنخفض 
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 سلم رتب يقيس مهارة البدء العالي والبدء المنخفض 

 درجة التحقق ًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالذراعين(ً،الركبة،ًالجذع،ًالستعدادً)الرجلين:مكانك خذ نداء عند
ًًًًًً(والنظرً–والمقعدةًً–استعدادً)الركبتينًً:استعد نداء عند
ًًًًً .الأمام نحو أجري البدء نداء سماع عند
ًمعاً  باليدين الطبية الكرة رميً-3

 إجراءات التطبيق  ًًًًًًًً أداة القياس       المهارة                  
ًالرصدًًااًمع باليدين الطبية الكرة رمي قائمة

ً+سلمًالرتب
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالكرةً ًرمي ًلمهارة المتعلم

ًالطبيةًباليدينًمعااً
 معاً  باليدين الطبية الكرة قائمة رصد تقيس مهارة رمي

 التحقق            مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
ًلًنعمً

ًًًلجذع(اً-الستعدادً)الرجلينً
ًًًمسكًالكرةًالطبيةًبأوضاعًمختلفةً

ًً رميًالكرةًالطبيةً
 معاً  باليدين الطبية الكرة سلم رتب يقيس مهارة رمي

 درجة التحقق ًًًًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالجذع(ً-الستعدادً)الرجلين
ًًًًًًمسكًالكرةًالطبيةًبأوضاعًمختلفةً

ًًًًً رميًالكرةًالطبيةً
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 واحدة بيد المطاطية الكرة رمي-4

 إجراءات التطبيق  ًًًًًًًًًً أداة القياس       المهارة                     
ًالرصدًقائمةًواحدة بيد المطاطية الكرة رمي

ً+سلمًالرتبً
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالكرةً ًرمي ًلمهارة المتعلم

ًالطبيةًباليدينًمعااً
 واحدة بيد المطاطية الكرة قائمة رصد تقيس مهارة رمي

 التحقق            مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
ًلًنعمً

ًًًالذراعين(ً–الجذعًً–الستعدادً)الرجلينً
ًًًمسكًالكرةًبيدًواحدةًً
ًً رميًالكرةًلأبعدًمسافةً

 واحدة بيد المطاطية الكرة سلم رتب يقيس مهارة رمي

 درجة التحقق ًًًًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالذراعين(ً–الجذعًً–الستعدادً)الرجلينً
ًًًًًًمسكًالكرةًبيدًواحدةًً
ًًًًً رميًالكرةًلأبعدًمسافةً

 مهارة ألعاب القوى) للصف السابع(:  

 الوثب الطويل  -1

 إجراءات التطبيق  ًًًًًًًًًًً أداة القياس       المهارة                      
ًالوثبًالطويلً

ً
ًالرصدً قائمة

ً+سلمًالرتب
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالمتعلمًلمهارةًالوثبًالطويلًً
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 قائمة رصد تقيس مهارة الوثب الطويل 

 التحقق            مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
ًلًنعمً

الوثبًً–الدفعًبالرجلينًً–تنفيذًالقترابًوالرتقاءً)الجريًالمتسارعً
ًللأعلى(

ًً

ًًًوضعيةًالذراعينًوالتعلقًبالهواءًًً
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً وضعيةًالجلوسًالطويلًبالهواءًًً

ًًًالهبوطًفيًحفرةًالوثب
 سلم رتب يقيس مهارة الوثب الطويل 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ً ًالمتسارع ً)الجري ًوالرتقاء ًالقتراب ًً–تنفيذ ًبالرجلين ً–الدفع
ًللأعلى(الوثبً

ًًًًً

ًًًًًًوضعيةًالذراعينًوالتعلقًبالهواءًًً
ًًًًًًًً وضعيةًالجلوسًالطويلًبالهواءًًً

ًًًًًًالهبوطًفيًحفرةًالوثب
 رمي القرص من الثبات  -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالرصدًًرميًالقرصًمنًالثباتً قائمة

ً+سلمًالرتب
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
المتعلمًلمهارةًرميًالقرصًمنً

ًالثباتًًً
 ة رصد تقيس مهارة رمي القرص من الثباتقائم

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعمً

ًًًمسكًالقرصً
ًًًالوقوفًفيًدائرةًالرميًًًً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً الذراعين(ًً–الجذعًً–الركبتينًً–الستعدادً)الرجلينً
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ًًًرميًالقرصًباتجاهًقطاعًالرميً
 سلم رتب يقيس مهارة رمي القرص من الثبات

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًمسكًالقرصً
ًًًًًًالوقوفًفيًدائرةًالرميًًًً

ًًًًًًًً الذراعين(ًً–الجذعًً–الركبتينًً–الستعدادً)الرجلينً
ًًًًًًرميًالقرصًباتجاهًقطاعًالرميً

 سباقات تتابع استلام وتسليم العصا )لا بصري( -3

ًإجراءاتًالتطبيق أداة القياس المهارة
ًباقاتًتتابعًاستلامًوتسليمًالعصاس

 )لًبصري(
ً

ًالرصدً قائمة
ً+سلمًالرتب

ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًوتسليمً ًاستلام ًلمهارة المتعلم

ًالعصاً)لًبصري(ً
 استلام وتسليم العصا )لا بصري(سباقات تتابع ًقائمة رصد تقيس مهارة

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعمً

ًالعصا (للعصا مسلمااً زميلي يكون عندما ًلمنطقةًً-مسك الجري
ًالستلامًوالتسليم(

ًً

ًالزميلً مستلمااً دوري يكون عندما ًوصول ًلحظة ً)الجري للعصا
ًللعلامةًالضابطة(

ًً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً للأمام(ًًالنظرً–الستعدادًلستلامًالعصاً)اليدًللخلفً
ًبأقصىً ًالجري ًومتابعة ًوالستلام ًالتسليم ًمنطقة ًفي ًالعصا استلام

ًسرعة
ًً
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 سباقات تتابع استلام وتسليم العصا )لا بصري(ًسلم رتب يقيس مهارة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ً (للعصا مسلمااً زميلي يكون عندما لمنطقةًًالجريً–مسكًالعصا
ًالستلامًوالتسليم(

ًًًًً

ًالزميلً مستلمااً دوري يكون عندما ًوصول ًلحظة ً)الجري للعصا
ًللعلامةًالضابطة(

ًًًًً

ًًًًًًًً للأمام(ًًالنظرً–الستعدادًلستلامًالعصاً)اليدًللخلفً
استلامًالعصاًفيًمنطقةًالتسليمًوالستلامًومتابعةًالجريًبأقصىً

ًسرعة
ًًًًً

ًمهارة العاب القوى )للصف الأول الثانوي(: ًً

 دفع الكرة الحديدية من الزحلقة  -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالرصدًًدفعًالكرةًالحديديةًمنًالزحلقةًًًً قائمة

ً+سلمًالرتب
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالكرةً ًدفع ًلمهارة المتعلم

ًالحديديةًمنًالزحلقةًًًً
 قائمة رصد تقيس مهارة دفع الكرة الحديدية من الزحلقة 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعمً

ًًًمسكًالكرةً
ًًًالوقوفًفيًدائرةًالرميًوالظهرًمواجهًقطاعًالرميًًًً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً الستعدادًللزحلقةً)التكور(ً
ًًًًًالزحلقةًوالدورانًلمواجهةًقطاعًالرميًً

ًًًدفعًالكرةًبقوةًوالحفاظًعلىًالتوازنً
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 سلم رتب يقيس مهارة دفع الكرة الحديدية من الزحلقة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًمسكًالكرةً
ًًًًًًالوقوفًفيًدائرةًالرميًوالظهرًمواجهًقطاعًالرميًًًً

ًًًًًًًً الستعدادًللزحلقةً)التكور(ً
ًًًًًًالزحلقةًوالدورانًلمواجهةًقطاعًالرميًً

ًًًًًًدفعًالكرةًبقوةًوالحفاظًعلىًالتوازنً
 متر حواجز  400سباق  -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 مترًحواجز400ًًسباقً

ً
ًالرصدًقائمة

ً+سلمًالرتبً
ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًمتر400ًالمتعلمًلمهارةًسباقً
 متر حواجز  400سباق ًمهارةقائمة رصد تقيس 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعمً

ًًًوضعيةًالبدءًالمنخفضً
ًًًالنطلاقًمنًمكعبًالبدءًباتجاهًالحاجزًالولً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً اللتزامًبالحارةًالمخصصةًللسباقًً
ًًًاجتيازًالحواجزًمنًالمكانًالمناسبًبمهارةًصحيحةً

ًًًالوصولًعلىًخطًالنهايةً
 متر حواجز  400سباق ًسلم رتب يقيس مهارة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًوضعيةًالبدءًالمنخفضً
ًًًًًًالنطلاقًمنًمكعبًالبدءًباتجاهًالحاجزًالولً

ًًًًًًًًًاللتزامًبالحارةًالمخصصةًللسباقًً
ًًًًًًاجتيازًالحواجزًمنًالمكانًالمناسبًبمهارةًصحيحةً
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ًًًًًًالوصولًعلىًخطًالنهايةً
 مهارة )الجمباز( للصف الأول      

 اللف -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًاللف

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًاللف
 قائمة رصد تقيس مهارة اللف

 التحقق         مكونات المهارة                              
 لا       نعم   

  ًالغناء(-الحترامًً–النظافةًً–التعاونًً–اللتزامًبالقواعدًالصفيةً)النظامً
  ًلفًالجذعًبثقةً)يمينااًويساراا(
 سلم رتب يقيس مهارة اللف 

 درجة التحقق               مكونات المهارة                              
1 2 3 4 5 

     ًالغناء(ً–النظافةًً–التعاونًً–بالقواعدًالصفيةً)النظامًاللتزامً
     ًلفًالجذعًبثقةً)يمينااًويساراا(

 المشي المتزن   -2

 إجراءات التطبيق          أداة القياس  المهارة                   
ًقائمةًالرصدًًالمشيًالمتزنً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالمشيًالمتزنً
 قائمة رصد تقيس مهارة المشي المتزن 

ًالتحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًتقليدًمشيًالجنديًالشجاعً
ًًًالمشيًعلىًخطًمستقيمًبثقةً

ًًًالمشيًعلىًمقعدًسويديًبشجاعةً
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 سلم رتب يقيس مهارة المشي المتزن 

ًدرجةًالتحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًتقليدًمشيًالجنديًالشجاعً
ًًًًًًالمشيًعلىًخطًمستقيمًبثقةً

ًًًًًًالمشيًعلىًمقعدًسويديًبشجاعةً
 التوازن  –3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالتوازنً

ً+ًسلمًرتبً
ً

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًلمهارةًالتوازنً

 قائمة رصد تقيس مهارة التوازن 

ًالتحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالمشيًعلىًرؤوسًالصابعً
ًًًتشكيلًأجملًتمثالً

ًًًالوقوفًعلىًقدمًواحدةًبثقةًوثباتً
 سلم رتب يقيس مهارة التوازن 

 التحققدرجة  مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالمشيًعلىًرؤوسًالصابعً
ًًًًًًتشكيلًأجملًتمثالً

ًًًًًًالوقوفًعلىًقدمًواحدةًبثقةًوثباتً
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 الحجل  – 4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالحجلً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالحجلً
 قائمة رصد تقيس مهارة الحجل 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالحجلًلتخطيًالساقيةً)لعبةًمعًالزملاء(
ًًًالحجلًبقدمًواحدةًعلىًخطًمستقيمً
ًًًالحجلًباستمرارًعلىًمربعاتًالأرقامً

 سلم رتب يقيس مهارة الحجل 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًلتخطيًالساقيةً)لعبةًمعًالزملاء(الحجلً
ًًًًًًالحجلًبقدمًواحدةًعلىًخطًمستقيمً
ًًًًًًالحجلًباستمرارًعلىًمربعاتًالأرقامً

 الدوران  – 5

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالدورانً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالدورانً
 قائمة رصد تقيس مهارة الدوران 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًدورانًبالمكانً)تقليدًحركةًالصيصان(
ًًً)تقليدًدورانًالسفينة(ً–دورانًضمنًمساحةً)تقليدًالطائرة(ً

ًًًالوثبًوتغييرًالتجاهً
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 سلم رتب يقيس مهارة الدوران 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًدورانًبالمكانً)تقليدًحركةًالصيصان(
ًًًًًً)تقليدًدورانًالسفينة(ً–دورانًضمنًمساحةً)تقليدًالطائرة(ً

ًًًًًًالوثبًوتغييرًالتجاهً
 الفسخ  – 6

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالفسخً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًالفسخلمهارةً
  قائمة رصد تقيس مهارة الفسخ 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالإحماءًوالتمريناتًالمناسبةًلتنميةًالمرونةً
ًًًتنفيذًالفسخًبشكلًآمنً

 سلم رتب يقيس مهارة الفسخ 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالإحماءًوالتمريناتًالمناسبةًلتنميةًالمرونةً
ًًًًًًتنفيذًالفسخًبشكلًآمنً

  الدحرجات -7

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالدحرجاتًً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالدحرجاتً
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 قائمة رصد تقيس مهارة الدحرجات 

 التحقق المهارةمكونات 
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًاختيارًالحذاءًالمناسبًللعبةًالجمبازً
الكرسيًً–حركةًتجديفًالقاربًً–حركةًالسباحًً-تقليدً)نقارًالخشب

ًالدولب(ً–الهزازً
ًً

 سلم رتب يقيس مهارة الدحرجات 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًاختيارًالحذاءًالمناسبًللعبةًالجمبازً
ً)نقارًالخشبً ًالسباحً-تقليد ًتجديفًالقاربًً–حركة ً–حركة

ًالدولب(ً–الكرسيًالهزازً
ًًًًً

 التعلق  – 8ً

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالتعلقًًً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالتعلقً
 قائمة رصد تقيس مهارة التعلق 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالحماءًالمناسبً)عنًطريقًالألعاب(
ًًًالتعلقًعلىًالجهزةًبشجاعةً
 سلم رتب يقيس مهارة التعلق 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالحماءًالمناسبً)عنًطريقًالألعاب(
ًًًًًًالتعلقًعلىًالجهزةًبشجاعةً
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ًمهارةًالجمبازً)للصفًالرابعً(:ًًًً

 المكوّرة: الخلفية الدحرجة- 1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالدحرجةًالخلفيةًالمكوّرةً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالدحرجةًالخلفيةًالمكوّرة
 قائمة رصد تقيس مهارة الدحرجة الخلفية المكوّرة

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالستعدادً)الوقوفًوالظهرًمواجهًالمرتبة(
ًًًميلانًالجسمًللخلفًللتدحرجًعلىًالظهر
ًللخلفً ًالذراعينً)نقلًبسرعة الرأسًوضعًالكفينًبجانبًً–وضعية

ًوالبهامانًباتجاهًالأذنيين(
ًً

الدفعًللأرضًبكلتاًاليدينًبقوةًوتمريرًالرأسًبدونًلمسًالمرتبةً
 والحفاظًعلىًالتكور

ًً

ًً المتابعةًللوصولًإلىًوضعيةًالوقوف
 سلم رتب يقيس مهارة الدحرجة الخلفية المكوّرة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًوالظهرًمواجهًالمرتبة(ًالستعدادً)الوقوف
ًًًًًًميلانًالجسمًللخلفًللتدحرجًعلىًالظهر
ً ًللخلف ًبسرعة ً)نقل ًالذراعين ًبجانبًً–وضعية ًالكفين وضع

ًالرأسًوالإبهامانًباتجاهًالأذنيين(
ًًًًً

الدفعًللأرضًبكلتاًاليدينًبقوةًوتمريرًالرأسًبدونًلمسًالمرتبةً
 والحفاظًعلىًالتكور

ًًًًً

للوصولًإلىًوضعيةًالوقوفالمتابعةً  ًًًًً
ً
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 الدحرجة الخلفية فتحاً -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالدحرجةًالخلفيةًفتحااً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالدحرجةًالخلفيةًفتحااً
 قائمة رصد تقيس مهارة الدحرجة الخلفية فتحاً 

 التحقق المهارةمكونات 
 لا     نعم      

  ًالستعدادً)الوقوفًوالظهرًمواجهًالمرتبة(
ًًًكبتينًمشدودتينًالرًً–السقوطًعلىًالمقعدةًبالستنادًالىًاليدينً

ًًًالدحرجةًعلىًالظهرً
معًفتحًالرجلينًلحظةًالدفعً ًًًالدفعًللأرضًباليدينًمعااً

ًًًالوصولًالىًوضعيةًالوقوفًفتحااً
 رتب يقيس مهارة الدحرجة الخلفية فتحاً سلم 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالستعدادً)الوقوفًوالظهرًمواجهًالمرتبة(
ًًًًًًكبتينًمشدودتينًلرًاً–السقوطًعلىًالمقعدةًبالستنادًالىًاليدينً

ًًًًًًالدحرجةًعلىًالظهرً
معًفتحًالرجلينًلحظةًالدفعً ًًًًًًالدفعًللأرضًباليدينًمعااً

ًًًًًًالوصولًالىًوضعيةًالوقوفًفتحااً
 الفسخ العرضي الأمامي - 3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالفسخًالعرضيًالأمامي

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًالأماميلمهارةًالفسخًالعرضيً
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 قائمة رصد تقيس مهارة الفسخ العرضي الأمامي

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًفتحااً ً)الوقوف ًأسفلً-الستعداد ًأماماَ ًمائل ًعلىًًالجذع الكفين
ًالأرض(

ًً

ًًًتباعدًالقدمينًلأقصىًحدًممكنً
ًًًالوصولًللفسخًالأماميًمعًالحفاظًعلىًاستقامةًالركبتينًدائمااً

 سلم رتب يقيس مهارة الفسخ العرضي الأمامي

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

الكفينًعلىًً–الجذعًمائلًأماماًَأسفلً-الستعدادً)الوقوفًفتحااً
ًالأرض(

ًًًًً

ًًًًًًتباعدًالقدمينًلأقصىًحدًممكنً
ًًًًًًالوصولًللفسخًالأماميًمعًالحفاظًعلىًاستقامةًالركبتينًدائمااً

 القفز على الصندوق ) الطبقات ( -4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالقفزًعلىًالصندوقً)الطبقات(

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالصندوقً ًعلى ًالقفز لمهارة

ً)الطبقات(
 قائمة رصد تقيس مهارة القفز على الصندوق )الطبقات(

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًالصندوق ًباتجاه ًفوقًً-ًالجريًبسرعة ًللارتقاء ًبالرجلينًمعاا الدفع
ًالصندوقً

ًً

ًًًدفعًالصندوقًبالجزءًالأخيرًمنهًواليدينًمشدودتينً
ًًًسحبًالجسمًللأمامً

ًًًالهبوطًبعدًالصندوقًوالذراعينًجانبااً



28 
 

 )الطبقات(سلم رتب يقيس مهارة القفز على الصندوق 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًالصندوقً ًباتجاه ًللارتقاءًً–الجريًبسرعة ًمعاا ًبالرجلين الدفع
ًفوقًالصندوقً

ًًًًً

ًًًًًًدفعًالصندوقًبالجزءًالأخيرًمنهًواليدينًمشدودتينً
ًًًًًًسحبًالجسمًللأمامً

ًًًًًًالهبوطًبعدًالصندوقًوالذراعينًجانبااً
 الوقوف على الكتفين  – 5

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالوقوفًعلىًالكتفينً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالوقوفًعلىًالكتفينً
 قائمة رصد تقيس مهارة الوقوف على الكتفين 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالستعدادً)الجلوسًالطويل(
رفعًالرجلينًعاليااًً–سندًالجذعًباليدينًمعااًً–ميلانًالجذعًللخلفً

ًالمشاطًمشدودةًً–لأبعدًنقطةً
ًً

ًًًالوقوفًعلىًالكتفينً
ًًًالحفاظًعلىًالجذعًوالرجلينًعلىًخطًواحدًعاليااً

 سلم رتب يقيس مهارة الوقوف على الكتفين

 التحققدرجة  مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالستعدادً)الجلوسًالطويل(
ًالجذعًباليدينًمعااًً–ميلانًالجذعًللخلفً ًالرجلينًً–سند رفع

ًالمشاطًمشدودةًً–عاليااًلأبعدًنقطةً
ًًًًً

ًًًًًًالوقوفًعلىًالكتفينً
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ًًًًًًالحفاظًعلىًالجذعًوالرجلينًعلىًخطًواحدًعاليااً
 الميزان الأمامي  - 6

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالميزانًالأمامي

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالميزانًالأمامي
 قائمة رصد تقيس مهارة الميزان الأمامي

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالذراعين(ً–الرجلينًً–الستعدادً)الوقوفً
ًًًرفعًالرجلًالخلفيةًللخلفًً–رفعًالراسًللخلفًً–ميلانًالجذعًللأمامً

ًًًالوصولًإلىًالوضعًالأفقيًللجسمً
 سلم رتب يقيس مهارة الميزان الأمامي

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالذراعين(ً–الرجلينًً–الستعدادً)الوقوفً
رفعًالرجلًالخلفيةًً–سًللخلفًأرفعًالرًً–ميلانًالجذعًللأمامً

ًللخلفً
ًًًًً

ًًًًًًالوصولًإلىًالوضعًالأفقيًللجسمً
ًمهارةًالجمبازً)للصفًالسابعً(:

 الجسر من الوقوف على اليدين  – 1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالجسرًمنًالوقوفًعلىًاليدين

ً+سلمًالرتبً
ً ًأداء ًكيفية ًالمعلم المتعلمًيلاحظ

ًعلىً ًالوقوف ًمن ًالجسر لمهارة
ًاليدين
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 قائمة رصد تقيس مهارة الجسر من الوقوف على اليدين

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالوقوفًعلىًاليدينًمعااً
ًًًالوقوفًعلىًكاملًالقدمينًً–إنزالًالرجلينًمعااًللخلفًببطءً

ًًًبقاءًالرأسًللخلفًللحفاظًعلىًتقوسًالظهرً
 سلم رتب يقيس مهارة الجسر من الوقوف على اليدين

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالوقوفًعلىًاليدينًمعااً
ًًًًًًالوقوفًعلىًكاملًالقدمينًً–إنزالًالرجلينًمعااًللخلفًببطءً

ًًًًًًبقاءًالرأسًللخلفًللحفاظًعلىًتقوسًالظهرً
 الوقوف على اليدين من الدحرجة الخلفية المستقيمة- 2 

 أداة المهارة
 قياسال

 إجراءات التطبيق

الوقوفًعلىًاليدينًمنًالدحرجةًالخلفيةً
 المستقيمة

ً

قائمةً
ًالرصدً

ًسلمًالرتبً

يلاحظًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارةً
ً ًعلى ًالدحرجةًالوقوف ًمن اليدين
 الخلفيةًالمستقيمة

ً
 قائمة رصد تقيس مهارة الوقوف على اليدين من الدحرجة الخلفية المستقيمة

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًالستعدادً)الجلوسًالطويل(
ً–قلبًالكفينًبجانبًالراسًللاستنادًعليهماًً–التدحرجًالىًالخلفً

ًمدًالجذعًعاليااً
ًً

ًًًالوصولًإلىًالوقوفًعلىًاليدينًوالثباتً
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 سلم رتب يقيس مهارة الوقوف على اليدين من الدحرجة الخلفية المستقيمة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالستعدادً)الجلوسًالطويل(
سًللاستنادًعليهماًأقلبًالكفينًبجانبًالرًً–لىًالخلفًالتدحرجًا

ًعاليااًمدًالجذعًً–
ًًًًً

ًًًًًًالوصولًإلىًالوقوفًعلىًاليدينًوالثباتً
 الوقوف فتحاً على الرأس – 3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالوقوفًفتحااًعلىًالرأس

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًلمهارةًالوقوفًفتحااًعلىًالرأس

 الوقوف فتحاً على الرأسقائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًً

ًًًالستعدادً)الوقوفًفتحااًعلىًأربع(
دفعًبالأمشاطًقليلااًً-تشكيلًمثلثًمعًاليدينًً-سندًالجبهةًعلىًالأرضً

ًمعًرفعًالرجلينًببطءً
ًً

ًًًالوصولًالىًالوقوفًفتحااً
ًًًالحفاظًعلىًوضعيةًالحسمًالعموديًعلىًالأرضًوالأمشاطًمشدودةً

 سلم رتب يقيس مهارة الوقوف فتحاً على الرأس

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالستعدادً)الوقوفًفتحااًعلىًأربع(
ًالأرضً ًعلى ًالجبهة ًً-سند ًاليدين ًمع ًمثلث دفعًً-تشكيل

ًبالأمشاطًقليلااًمعًرفعًالرجلينًببطءً
ًًًًً

ًًًًًًالوصولًالىًالوقوفًفتحااً
ًًًًًًالحفاظًعلىًوضعيةًالحسمًالعموديًعلىًالأرضًوالأمشاطًمشدودةً
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 القفز داخلًا على طاولة القفز  –4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالقفزًداخلااًعلىًطاولةًالقفز

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًطاولةً ًعلى ًداخلاا ًالقفز لمهارة

ًالقفز
 قائمة رصد تقيس مهارة القفز داخلًا على طاولة القفز

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًً

ًًًالجريًبسرعةًوالدفعًبالقدمينًعلىًالمشطً
ًًًالدفعًباليدينًمعاًًَ-كازًعلىًطاولةًالقفزًبالذراعينًالجسمًوالرتًمد

ًالرك ًالتكورثني ًلوضع ًللوصول ًللصدر ًطاولةًً-بتين ًلتجاوز ًالركبتين مد
ًالقفزً

ًً

ًًًمرجحةًالذراعينًللتوازنًً-الهبوطًعلىًالأمشاطً
 سلم رتب يقيس مهارة القفز داخلًا على طاولة القفز

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالجريًبسرعةًوالدفعًبالقدمينًعلىًالمشطً
الدفعًباليدينًً–مدًالجسمًوالرتكازًعلىًطاولةًالقفزًبالذراعينً

ًمعاًَ
ًًًًً

ًالرً ًالتكورثني ًلوضع ًللوصول ًللصدر ًالركبتينًً-كبتين مد
ًلتجاوزًطاولةًالقفزً

ًًًًً

ًًًًًًمرجحةًالذراعينًللتوازنًً-الهبوطًعلىًالمشاطً
ً

ً

ً

ً



33 
 

 مهارةًالسباحةً)للصفًالرابعً(:

 الانزلاق على الظهر -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالنزلقًعلىًالظهرً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالنزلقًعلىًالظهرً
 رصد تقيس مهارة الانزلاق على الظهرقائمة 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًتشكيلًهرمًفوقًالرأسًبواسطةًالذراعين
ًًًالنزلقًبشكلًأفقيًعلىًالظهرً

ًًًالأمشاطًمشدودة(ً–النظرًإلىًالأمامًً-الوضعيةً)الذقنًإلىًالصدرً
ًًًضربًالماءًبالساقينًمعااً

 مهارة الانزلاق على الظهرسلم رتب يقيس 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًتشكيلًهرمًفوقًالرأسًبواسطةًالذراعين
ًًًًًًالنزلقًبشكلًأفقيًعلىًالظهرً
ً ًالصدر ًإلى ً)الذقن ًً–الوضعية ًالأمام ًإلى الأمشاطًً–النظر

ًمشدودة(
ًًًًً

ًًًًًًضربًالماءًبالساقينًمعااً
 ضربات الرجلين في سباحة الظهر -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس ارةالمه
ًضرباتًالرجلينًفيًسباحةًالظهرً

ً
ًقائمةًالرصدً
ً+سلمًالرتبً

ًأداءً ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًضربات ًلمهارة ًالمتعلم
ًالرجلينًفيًسباحةًالظهرً

ً
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 قائمة رصد تقيس مهارة ضربات الرجلين في سباحة الظهر 

 التحقق المهارةمكونات 
ًلًًًًًنعمًًًًًً

ًًًمسكًدفةًالسباحةًأمامًالصدرً
ًإلى مفصلا من الماء ضرب ًحركةً الخلف الفخذ ً)تقليد والأعلى

ًالكرباج(
ًً

ًًًالوضعيةً)الإبهامانًمتقاربانًمنًبعضهماًالبعض(ً
ًًًدفعًالماءًبشكلًصحيح

 سلم رتب يقيس مهارة ضربات الرجلين في سباحة الظهر 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًمسكًدفةًالسباحةًأمامًالصدرً
ًإلى مفصلا من الماء ضرب ًحركةً الخلف الفخذ والأعلىً)تقليد

ًالكرباج(
ًًًًً

ًًًًًًالوضعيةً)الإبهامانًمتقاربانًمنًبعضهماًالبعض(ً
ًًًًًًدفعًالماءًبشكلًصحيح

 ًحركات الذراعين في سباحة الظهر-3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًحركاتًالذراعينًفيًسباحةًالظهرً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًسباحةً ًفي ًالذراعين ًحركات لمهارة

ًالظهرً
ً
 قائمة رصد تقيس مهارة حركات الذراعين في سباحة الظهر 

 التحقق مكونات المهارة
 لا  نعم 

ًًًوضعًدفةًالسباحةًبينًالفخذينً
ًًًالماء في الراسًودخولهاًعميقااً فوق نقطة أبعد إلى للوصول عاليااً الذراعين دوران
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   .جسمي باتجاه وسحبها الأصابع المتلاصقة الممدودة يدي بكف بالماء مسك
ًًً الماءًباليد دفع

ًًًبالتبادل الذراعين تحريك
 سلم رتب يقيس مهارة حركات الذراعين في سباحة الظهر 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًوضعًدفةًالسباحةًبينًالفخذينً
الراسًودخولهاً فوق نقطة أبعد إلى للوصول عاليااً الذراعين دوران
ًالماء في عميقااً

ًًًًً

 باتجاه وسحبها الأصابع المتلاصقة الممدودة يدي بكف بالماء مسك
 .جسمي

ًًًًً

ًًًًًً الماءًباليد دفع
ًًًًًًبالتبادل الذراعين تحريك

 التوافق العام في سباحة الظهر  -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالتوافقًالعامًفيًسباحةًالظهرًً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًسباحةً ًفي ًالعام ًالتوافق لمهارة

ًالظهرًً
ً
 قائمة رصد تقيس مهارة التوافق العام في سباحة الظهر  

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

ًًًالذراعين حركة
ًًًحركةًالرجلينً

   .والذراعين الرجلين بين الحركي الأداء ترابط
ًًًالصحيح التنفس
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 سلم رتب يقيس مهارة التوافق العام في سباحة الظهر  

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالذراعين حركة
ًًًًًًحركةًالرجلينً

ًًًًً .والذراعين الرجلين بين الحركي الأداء ترابط
ًًًًًًالصحيح التنفس

 البدء في سباحة الظهر -5

 إجراءات التطبيق أداة القياس رةالمها
ًقائمةًالرصدًًالبدءًفيًسباحةًالظهر

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًلمهارةًالبدءًفيًسباحةًالظهر
ً

 قائمة رصد تقيس مهارة البدء في سباحة الظهر

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

مواجهًبركةًالسباحةًالظهرًً–مسكًقبضةًالبدايةً :مكانك خذ نداء عند
ًسندًالقدمينً–

ًً

ًًًالظهرًمشدودً–ثنيًالذراعينًً:استعد نداء عند
ًالذراعينًً:انطلق نداء عند ًً–تحرير ًالجدار ًخارجًً–دفع ًالجسم رفع

 الرأسًللأسفلً–الماءً
  

ًًًالنزولًفيًالماءً
 سلم رتب يقيس مهارة البدء في سباحة الظهر

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ً–الظهرًمواجهًبركةًالسباحةً–مسكًقبضةًالبداية:كمكان خذ نداء عند
ًسندًالقدمين

ًًًًً

ًًًًًًالظهرًمشدودً–ثنيًالذراعينًً:استعد نداء عند
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ًالذراعينً:انطلق نداء عند ًً–تحرير ًالجدار ًخارجًً-دفع ًالجسم رفع
 الرأسًللأسفلً–الماءً

ًًًًً

ًًًًًًالنزولًفيًالماءً
 مهارة السباحة) للصف الأول الثانوي ( 

 ضربات الرجلين في سباحة الفراشة  -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًضرباتًالرجلينًفيًسباحةًالفراشةً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًفيً ًالرجلين ًضربات لمهارة

ًسباحةًالفراشة
 ضربات الرجلين في سباحة الفراشةقائمة رصد تقيس مهارة 

 التحققًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 لا     نعم      

ًًًالماء البطنًفي النزلقًعلى
ًًًالركبتينًمثنيتينًقليلااًوخفضًالوركًتحتًسطحًالماءًً

ًًًالنظرًللأسفل- لأعلى الورك رفعً- بقوة معااً بالرجلين الماء ضرب
ًًًتموجيةً)حركاتًالدولفين( بطريقة الحركة أداء في الستمرار

 سلم رتب يقيس مهارة ضربات الرجلين في سباحة الفراشة

ًدرجةًالتحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالماء البطنًفي النزلقًعلى
ًًًًًًالركبتينًمثنيتينًقليلااًوخفضًالوركًتحتًسطحًالماءًً

ًًًًًًالنظرًللأسفل- لأعلى الورك رفعً-ةبقوً معااً بالرجلين الماء ضرب
ًًًًًًتموجيهً)حركاتًالدولفين( بطريقة الحركة أداء في الستمرار
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 حركات الذراعين في سباحة الفراشة  -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًحركاتًالذراعينًفيًسباحةًالفراشةً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًفيً ًالذراعين ًحركات لمهارة

ًسباحةًالفراشةً
ً
 قائمة رصد تقيس مهارة حركات الذراعين في سباحة الفراشة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

ًالرأسًوالذراعين  الماء ممسكااً الكتفين أمام نقطة لأبعد معااً ادخال
ًبالكفين

ًً

 كامل إلى المرفقان ليصل دائرية شبه حركة في للخلف الماء دفع
ًامتدادهما

ًً

ًًًالشهيق لأداء الرأس رفع
ًًً     الحركة أداء في الستمرار

 سلم رتب يقيس مهارة حركات الذراعين في سباحة الفراشة 

ًدرجةًالتحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

 الماء ممسكااً الكتفين أمام نقطة لأبعد معااً ادخالًالرأسًوالذراعين
ًبالكفين

ًًًًً

 كامل إلى المرفقان ليصل دائرية شبه حركة في للخلف الماء دفع
ًامتدادهما

ًًًًً

ًًًًًًالشهيق لأداء الرأس رفع
ًًًًًً     الحركة أداء في الستمرار
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 التوافق العام في سباحة الفراشة  -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًًالعامًفيًسباحةًالفراشةالتوافقً

ً+سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًسباحةً ًفي ًالعام ًالتوافق لمهارة

ًالفراشة
ً

 قائمة رصد تقيس مهارة التوافق العام في سباحة الفراشة

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

ًًً.ذراعين دورة كل رجلين ضربتي تنفذ
ًًً)الحركات ربط( دوريااً الحركة تكرار
ًً .الماء في بسرعة التقدم

 سلم رتب يقيس مهارة التوافق العام في سباحة الفراشة

ًدرجةًالتحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًً.ذراعين دورة كل رجلين ضربتي تنفذ
ًًًًًً)الحركات ربط( دوريااً الحركة تكرار
ًًًًً .الماء في بسرعة التقدم

 مهاراتًكرةًالسلة)للصفًالرابع(:

 استقبال الكرة -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 استقبالًالكرةً

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 لمهارةًاستقبالًالكرةً

 
 

 



40 
 

 قائمة رصد تقيس مهارة استقبال الكرة 

 التحققًًًًًًًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 لا     نعم      

   مدًالذراعينًللأمامًوتشكيلًقمعًبالأصابعً
   استقبالًالكرةًمنًمستوىًالصدرً

   استقبالًالكراتًالمتدحرجةًعلىًالأرضًبإيقافهاًبيدًواحدةً
   رفعًالكرةًالىًمستوىًالصدرً

  ًتنفيذًحركةًالطعنًباتجاهًالكرةًلستقبالًالكرةًالمرتدةًمنًالأرضً
 سلم رتب يقيس مهارة استقبال الكرة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      مدًالذراعينًللأمامًوتشكيلًقمعًبالأصابعً
      استقبالًالكرةًمنًمستوىًالصدرً

      استقبالًالكراتًالمتدحرجةًعلىًالأرضًبإيقافهاًبيدًواحدةً
      رفعًالكرةًالىًمستوىًالصدرً

     ًتنفيذًحركةًالطعنًباتجاهًالكرةًلستقبالًالكرةًالمرتدةًمنًالأرضً
 ًالتوقف دون كرة-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التوقفًدونًكرةً

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 لمهارةًالتوقفًدونًكرةً

ً 
 قائمة رصد تقيس مهارة التوقف دون كرة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم     

   الوثبًللأعلىًبقدمًواحدةً
   الهبوطًعلىًالقدمينًمعااًبعدةًواحدةً

   الهبوطًعلىًاحدىًالقدمينًووضعًالقدمًالأخرىًعلىًالأرضًللتوازنًًبعدتينً
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 سلم رتب يقيس مهارة التوقف دون كرة 

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الوثبًللأعلىًبقدمًواحدةً
      الهبوطًعلىًالقدمينًمعااًبعدةًواحدةً

ًالأرضً ًعلى ًالأخرى ًالقدم ًووضع ًالقدمين ًاحدى ًعلى الهبوط
 للتوازنًًبعدتينً

     

 التنطيط المنخفض والعالي  من الحركة  -4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التنطيطًالمنخفضًًوالعاليًمنًالحركةً

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالتنطيط ًوًًلمهارة المنخفض

 العاليًمنًالحركةً
 
 قائمة رصد تقيس مهارة التنطيط المنخفض والعالي من الحركة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   تنفيذًالتنطيطًمنًالمشيًوًالنظرًالىًالأمامً
   متابعةًالمشيًوالتنطيطًدونًتقاطعًالقدمينً

   العاليًباستمرارًًمتابعةًالجريًوالتنطيط
 سلم رتب يقيس مهارة التنطيط المنخفض و العالي من الحركة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      تنفيذًالتنطيطًمنًالمشيًوًالنظرًالىًالأمامً
      متابعةًالمشيًوالتنطيطًدونًتقاطعًالقدمينً

      متابعةًالجريًوالتنطيطًالعاليًباستمرارً
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 التوقف مع الكرة -5

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التوقفًمعًالكرةً

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 لمهارةًالتوقفًمعًالكرةً

 
 قائمة رصد تقيس مهارة التوقف مع الكرة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الأمامًقليلااًالوثبًللأعلىًوً
   مسكًالكرةًبكلتاًاليدينً

   الهبوطًعلىًالأرضًبعدةًواحدةًأوًبعدتينً
 سلم رتب يقيس مهارة التوقف مع الكرة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الوثبًللأعلىًوًالأمامًقليلااً
      مسكًالكرةًبكلتاًاليدينً

      الهبوطًعلىًالأرضًبعدةًواحدةًأوًبعدتينً
ًمهاراتًكرةًالسلةً)للصفًالسابعً(:

 استقبال الكرة العالية من الوثب -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 استقبالًالكرةًالعاليةًمنًالوثب

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ً ًالكرة ًاستقبال ًمنًلمهارة العالية

 الوثب
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 قائمة رصد تقيس مهارة استقبال الكرة العالية من الوثب

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   النظرًالىًالزميلًالممررً-وقفةًالستعدادًً
   الوثبًبالقدمينًللأعلىًًوًمدًالذراعينًعاليااًلستقبالًالكرةًالعاليةً

ًمستوىً ًمن ًالكرة ًلتقريب ًالذراعين ًثني ًو ًمعاا ًباليدين ًالكرة استلام
 الصدرً

  

 سلم رتب يقيس مهارة استقبال الكرة العالية من الوثب

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      النظرًالىًالزميلًالممررً-وقفةًالستعدادًً
      الوثبًبالقدمينًللأعلىًًوًمدًالذراعينًعاليااًلستقبالًالكرةًالعاليةً
استلامًالكرةًباليدينًمعااًوًثنيًالذراعينًلتقريبًالكرةًمنًمستوىً

 الصدرً
     

 ًالتمرير من فوق الرأس-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التمريرًمنًفوقًالرأسً

 
ًقائمةًالرصدً

 الرتب+سلمً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 لمهارةًالتمريرًمنًفوقًالرأسً
 

 قائمة رصد تقيس مهارة التمرير من فوق الرأس 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الكرةًفوقًالرأسًوًً–وقفةًالستعدادً
   دفعًالكرةًباتجاهًالزميلًمدًالذراعينًوً

   الأصابعًنحوًالأسفلً(ً-الذراعينً)ًحركةًالرسغًوًضعية
   تحريكًأحدًالقدمينًللأمامًأثناءًتحريكًاليدينًللأمامً
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 سلم رتب يقيس مهارة التمرير من فوق الرأس 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      وًالكرةًفوقًالرأسًً–وقفةًالستعدادً
      مدًالذراعينًوًدفعًالكرةًباتجاهًالزميلً

      الأصابعًنحوًالأسفلً(ً-وضعيةًالذراعينً)ًحركةًالرسغ
      تحريكًأحدًالقدمينًللأمامًأثناءًتحريكًاليدينًللأمامً

 التمريرة الصدرية من الجري -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التمريرةًالصدريةًمنًالجريً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالصدرية ًالتمريرة لمهارة

 الجريً
 

 قائمة رصد تقيس مهارة التمريرة الصدرية من الجري 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الجريًبعدًتمريرًالكرةًمنًأمامًالصدرًللزميل
   الزميلًالمستقبلالنظرًالىًالملعبًوًالىً

 سلم رتب يقيس مهارة التمريرة الصدرية من الجري 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الجريًبعدًتمريرًالكرةًمنًأمامًالصدرًللزميل
      النظرًالىًالملعبًوًالىًالزميلًالمستقبل

ً

ً

ً
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 التنطيط العالي من الحركة مع مدافع -4

 إجراءات التطبيق القياسأداة  المهارة
 التنطيطًالعاليًمنًالحركةًمعًمدافعً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
لمهارةًالتنطيطًالعاليًمنًالحركةً

 معًمدافعً
 
 قائمة رصد تقيس مهارة التنطيط العالي من الحركة مع مدافع 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   وضعًالجسمًبينًاللعبًالمدفعًوًالكرةًًأثناءًالتنطيطً
   مراقبةًتحركاتًاللاعبينًًبالنظرً

 سلم رتب يقيس مهارة التنطيط العالي من الحركة مع مدافع 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      وضعًالجسمًبينًاللعبًالمدفعًوًالكرةًًأثناءًالتنطيطً
      مراقبةًتحركاتًاللاعبينًًبالنظرً

 الخداع من دون كرة -5

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 الخداعًمنًدونًكرةً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 لمهارةًالخداعًمنًدونًكرةً

 
 قائمة رصد تقيس مهارة الخداع من دون كرة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الجريًباتجاهًمعينًعلىًأرضًالملعبً
   اليحاءًللمدافعًبتغييرًالتجاه
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   التوقفًوًتغييرًاتجاهًالجريًالىًالجهةًالأخرىً)ًبسرعة(
 سلم رتب يقيس مهارة الخداع من دون كرة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الجريًباتجاهًمعينًعلىًأرضًالملعبً
      اليحاءًللمدافعًبتغييرًالتجاه

      التوقفًوًتغييرًاتجاهًالجريًالىًالجهةًالأخرىً)ًبسرعة(
ًمهاراتًكرةًالسلةً)الصفًالأولًالثانوي(:

 استقبال الكرة المرتدة من السلة  -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 استقبالًالكرةًالمرتدةًمنًالسلةً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالمرتدة ًالكرة ًاستقبال لمهارة

 السلةً
 

 قائمة رصد تقيس مهارة استقبال الكرة المرتدة من السلة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   مراقبةًالكرةًبالنظرالتحركًباتجاهًالمكانًالمناسبًوً
   الوثبًللأعلىًوًالتقاطًالكرةًالمرتدةًمنًأعلىًنقطةً

   الستحواذًعلىًالكرةًوًحمايتهاًمنًالمنافس
 سلم رتب يقيس مهارة استقبال الكرة المرتدة من السلة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      بالنظرالتحركًباتجاهًالمكانًالمناسبًوًمراقبةًالكرةً
      الوثبًللأعلىًوًالتقاطًالكرةًالمرتدةًمنًأعلىًنقطةً

      الستحواذًعلىًالكرةًوًحمايتهاًمنًالمنافس
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 التنطيط بين الرجلين من الحركة -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ً

 التنطيطًبينًالرجلينًمنًالحركة
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالرجلين ًبين ًالتنطيط لمهارة

 الحركةً
 التنطيط بين الرجلين من الحركةقائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   تنطيطًالكرةًمنًوضعيةًالمشيًالنظرًالىًالملعب
   المعاكسةًلجهةًالتنطيطًللأمامًًموضعًالقد

   ثنيًالركبتينًًمعًتمريرًالكرةًبينًالرجلينً
   متابعةًالتنطيطًمنًالحركةًاستلامًالكرةًباليدًالأخرىًوً

 سلم رتب يقيس مهارة التنطيط بين الرجلين من الحركة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      تنطيطًالكرةًمنًوضعيةًالمشيًالنظرًالىًالملعب
      المعاكسةًلجهةًالتنطيطًللأمامًًموضعًالقد

      ثنيًالركبتينًًمعًتمريرًالكرةًبينًالرجلينً
      استلامًالكرةًباليدًالأخرىًًوًمتابعةًالتنطيطًمنًالحركةً

 التصويبة السلمية بعد التمرير -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التصويبةًالسلميةًبعدًالتمريرً

 
ًالرصدقائمةً

 +سلمًالرتبً
ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًبعدً ًالسلمية ًالتصويبة لمهارة

 التمريرً
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 قائمة رصد تقيس مهارة التصويبة السلمية بعد التمرير 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الجريًالىًالمكانًالمناسبًوًالخاليًمنًالدفاع
   النظرًالىًالزميلًالممرر

   استقبالًالكرةًوًتنفيذًالتصويبةًالسلميةًعلىًلوحةًالهدف
   الهبوطًبكلتاًالقدمينًعلىًاللأرضً

 سلم رتب يقيس مهارة التصويبة السلمية بعد التمرير 

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الجريًالىًالمكانًالمناسبًوًالخاليًمنًالدفاع
      النظرًالىًالزميلًالممرر

      استقبالًالكرةًوًتنفيذًالتصويبةًالسلميةًعلىًلوحةًالهدف
      الهبوطًبكلتاًالقدمينًعلىًاللأرضً
 مهارات الكرة الطائرة للصف الرابع 

 التمرير من الأعلى المواجه-1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالتمريرًمنًالأعلىًالمواجه

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالمتعلمً ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًلمهارةًالتمريرًمنًالأعلىًالمواجه

 
 قائمة رصد تقيس مهارة التمرير من الأعلى المواجه

 التحقق مكونات المهارة
 لا  نعم 

  ًوضعيةًالستعدادً)القدمينًمتباعدتانًباتساعًالكتفين(
  ًاليدينًخلفًالكرةالركبتانًمثنيتانًقليلااًالجذعًمائلًقليلااًإلىًالأمام.ً

  ً.قليلااًًالخارجًإلىًوالمرفقانًرفعًالذراعيَّنًإلىًالأمامًوالأعلىًوًالأصابعًمنتشرةًفوقًالجبهة
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 سلم رتب يقيس مهارة التمرير من الأعلى المواجه

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًوضعيةًالستعدادً)القدمينًمتباعدتانًباتساعًالكتفين(
ًإلىًالأمامًالركبتانًمثنيتانًقليلااً اليدينًخلفًوًًالجذعًمائلًقليلاا

ًالكرة
     

     ًالأصابعًمنتشرةًفوقًالجبهةالذراعيَّنًإلىًالأمامًوالأعلىًوًرفعً
     ًوالمرفقانًإلىًالخارجًقليلاا.•ً
 التمرير من الأسفل من الثبات-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًمنًالأسفلًمنًالثباتالتمريرً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًيلاحظًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارةً
ًالتمريرًمنًالأسفلًمنًالثبات

 
 قائمة رصد تقيس مهارة التمرير من الأسفل من الثبات

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالذراعانً(ً-الجذعً-)الرجلينوضعيةًالستعدادً
الذراعانًممدودتانًوالكفانًفوقًبعضهماًالبعضًباتجاهًأمامًرجلًوًًرجل

ًالأسفلالأعلىًوً
  

الإبهامانًمتلاصقانًومتوازيانًوالرسغانًإلىًالأسفلًوالساعدانًمتقاربانً
ًاستعدادااًلتمريرًالكرةً.

  

   أمررًالكرةًبالساعدينًأمامااًعاليااًمعًتباعدًالركبتيّنً-
 التمرير من الأسفل من الثباتسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالذراعانً(ً-الجذعً-)الرجلينوضعيةًالستعدادً
     رجلًأمامًرجلًوًالذراعانًممدودتانًوالكفانًفوقًبعضهماًالبعضً



50 
 

ًالأسفلباتجاهًالأعلىًوً
ً ًالأسفل ًإلى ًوالرسغان ًومتوازيان ًمتلاصقان والساعدانًالإبهامان

ًمتقاربانًاستعدادااًلتمريرًالكرةً.
     

      تمريرًالكرةًبالساعدينًأمامااًعاليااًمعًتباعدًالركبتيّن
 الإرسال من الأسفل المواجه-3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالإرسالًمنًالأسفلًالمواجه

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ً ًأداء ًكيفية ًالمعلم ًلمهارةًيلاحظ المتعلم
ًالإرسالًمنًالأسفلًالمواجه

 
 قائمة رصد تقيس مهارة الإرسال من الأسفل المواجه

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

حدىًالقدمينًإلىًالأمامًمعً الوقوفًفيًمنطقةًالإرسالًمواجهااًالشبكةًوا 
ًثنيًالركبتينًقليلااً

  

  ًممدودةًإلىًالخلف.أحملًكرتيًعلىًكفيًوذراعيًالضاربةً
تحرّيرًالكرةًإلىًالأعلىًبمستوىًالكتفًوضربهاًبالمعصمًمنًأسفلهاًإلىً

ًملعبًالمنافس
  

 سلم رتب يقيس مهارة الإرسال من الأسفل المواجه

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 
ًإلىً ًالقدمين حدى ًوا  ًالشبكة ًمواجهاا ًالإرسال ًمنطقة ًفي الوقوف

ًثنيًالركبتينًقليلااًالأمامًمعً
     

     ًأحملًكرتيًعلىًكفيًوذراعيًالضاربةًممدودةًإلىًالخلف.
ًمنً ًبالمعصم ًوضربها ًالكتف ًبمستوى ًالأعلى ًإلى ًالكرة تحرّير

ًأسفلهاًإلىًملعبًالمنافس
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 مهارات الكرة الطائرة )للصف السابع( 

 التمرير من الأعلى إلى الخلف-1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالتمريرًمنًالأعلىًإلىًالخلف

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالتمريرًمنًالأعلىًإلىًالخلف

 
 قائمة رصد تقيس مهارة التمرير من الأعلى إلى الخلف

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًباتجاهها.مراقبةًحركةًالكرةًوالتحركً
  ًالوقوفًًتحتًالكرةًبوضعيةًالتمريرًمنًالأعلى.

  ًتمريرًالكرةًمنًالأعلىًإلىًالخلفًمعًحنيًالجسمًكاملااًنحوًالخلف
 سلم رتب يقيس مهارة التمرير من الأعلى إلى الخلف

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًمراقبةًحركةًالكرةًوالتحركًباتجاهها.
     ًالوقوفًًتحتًالكرةًبوضعيةًالتمريرًمنًالأعلى.

ًنحوً ًكاملاا ًالجسم ًحني ًالخلفًمع ًإلى ًالأعلى ًمن ًالكرة تمرير
ًالخلف

     

 اللاعب المُعِدّ -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
دًّ ًاللاعبًالمُع 

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
دًّ ًاللاعبًالمُع 
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 قائمة رصد تقيس مهارة اللاعب المُعِدّ 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًوضعيةًالستعدادًومراقبتهًالكرة.
  ًتحركهًباتجاهًاللمسةًالثانية.

  ًأعدادهًالكرةًللاعبًالضاربً.
   تأهبهًللتغطية

 سلم رتب يقيس مهارة اللاعب المُعِدّ 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًوضعيةًالستعدادًومراقبتهًالكرة.
     ًتحركهًباتجاهًاللمسةًالثانية.

     ًأعدادهًالكرةًللاعبًالضاربً.
      تأهبهًللتغطية

 حائط الصد الثنائي-3

 التطبيقإجراءات  أداة القياس المهارة
ًحائطًالصدًالثنائي

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًحائطًالصدًالثنائي

 
 قائمة رصد تقيس مهارة حائط الصد الثنائي

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًمتابعةًحركةًاللاعبًالضاربًبالنظرً
  ًوالوثبًبالتزامنًمعًالزميل.ًالتحركًباتجاهًاللاعبًالضارب

  ًمدًّالذراعينًفوقًالحافةًالعلياًللشبكةً
  ًمنعًعبورًالكرةًالهجوميةًمنًملعبًالفريقًالمنافس.
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 سلم رتب يقيس مهارة حائط الصد الثنائي

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًمتابعةًحركةًاللاعبًالضاربًبالنظرً
     ًاللاعبًالضاربًوالوثبًبالتزامنًمعًالزميل.التحركًباتجاهً

     ًمدًّالذراعينًفوقًالحافةًالعلياًللشبكةً
     ًمنعًعبورًالكرةًالهجوميةًمنًملعبًالفريقًالمنافس.

 مهارة الريشة الطائرة )للصف الرابع(     

 الارسال القصير من الأمام -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصد القصيرًمنًالأمامًالرسال 

 +سلمًالرتب
ًلمهارةًً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 الرسالًالقصيرًمنًالأمام
 الارسال القصير من الأمام قائمة رصد تقيس مهارة

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   الوقوفًخلفًخطًالرسالًمواجهااًللشبك
   رأسًالمضربًللأسفلً-المقلوبةمسكًالمضربًأمامًالجسمًبالقبضةً

ضربًالريشةًقطريااًباتجاهًالملعبًالمنافسًالىًأقربًمنطقةًًبعدًخطً
 الرسال

  

 الارسال القصير من الأمامسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الوقوفًخلفًخطًالرسالًمواجهااًللشبك
      رأسًالمضربًللأسفلً-بالقبضةًالمقلوبةمسكًالمضربًأمامًالجسمً

ًبعدً ً ًالملعبًالمنافسًالىًأقربًمنطقة ًباتجاه ًقطرياا ضربًالريشة
ًخطًالرسال
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 ضربة السحب المستقيمة -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًصربةًالسحبًالمستقيمة
 ضربةًالسحبًالقطرية

ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتب

ً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم ربةًضيلاحظ
 السحبًالمستقيمةًوًضربةًالسحبًالقطرية

 قائمة رصد تقيس مهارة صربة السحب المستقيمة و ضربة السحب القطرية

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   الوقوفًفيًمنتصفًالملعبًمواجهااًللشبك
   مسكًالمضربًأمامًالجسمًرأسهًللأعلى

   رفعًالمضربًجانبااًخلف
   ضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًبقوةًوًخطًمستقيم

  ًضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًبقوةًوًقطريًموازيًللشبكة
 سلم رتب يقيس مهارة صربة السحب المستقيمة و ضربة السحب القطرية

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      مواجهااًللشبكًالوقوفًفيًمنتصفًالملعب
      مسكًالمضربًأمامًالجسمًرأسهًللأعلى

      رفعًالمضربًجانبااًخلفااً
      ضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًبقوةًوًخطًمستقيم

     ًضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًبقوةًوًقطريًموازيًللشبكة
 الضربة الطويلة العالية )المستقيمة( + ) القطرية ( -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
الضربةًالطويلةًالعاليةً)المستقيمة(ً+ً

ً)القطريةً(
 

قائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًالضربةً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالطويلةًالعاليةً)المستقيمة(ً+ً)القطريةً(
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 + )القطرية (قائمة رصد تقيس مهارة الضربة الطويلة العالية )المستقيمة( 

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   الوقوفًفيًالمنطقةًالخلفيةًللملعبًمواجهااًللشبك
   القدمًالمعاكسةًلليدًالضاربةًأمامااًً–مسكًالمضربًعاليااًخلفااً

   ضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًطويلةًًعاليةًًموازيةًلخطًالجانب
ًالمنافسً ًمن ًالقادمة ًنهايةًضربًالريشة ًالى ًقطري ًبشكل ً ًعالية طويلة

ًالملعبًالمنافس
  

 سلم رتب يقيس مهارة الضربة الطويلة العالية )المستقيمة( + ) القطرية (

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الوقوفًفيًالمنطقةًالخلفيةًللملعبًمواجهااًللشبك
      لليدًالضاربةًأمامااًالقدمًالمعاكسةًً–مسكًالمضربًعاليااًخلفااً

ًلخطً ًموازية ً ًعالية ً ًطويلة ًالمنافس ًمن ًالقادمة ًالريشة ضرب
 الجانب

     

ضربًالريشةًالقادمةًمنًالمنافسًطويلةًعاليةًًبشكلًقطريًالىً
 نهايةًالملعبًالمنافس

     

 مهارة الريشة الطائرة )للصف السابع(:

 الارسال القوي من الأمام -1

 إجراءات التطبيق القياسأداة  المهارة
ًقائمةًالرصد الرسالًالقويًمنًالأمام

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 الرسالًالقويًمنًالأمام
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 قائمة رصد تقيس مهارة الارسال القوي من الأمام

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   الوقوفًخلفًخطًالرسالًمواجهااًللشبك
   رأسًالمضربًللأسفلً-مسكًالمضربًأمامًالجسمًبالقبضةًالمقلوبة

   مسكًالريشةًمنًالريشًأمامًالمضرب
   ضربًالريشةًبشكلًقطريًالىًمنتصفًملعبًالمنافس

 سلم رتب يقيس مهارة الارسال القوي من الأمام

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      للشبكالوقوفًخلفًخطًالرسالًمواجهااً
ًالمقلوبة ًبالقبضة ًالجسم ًأمام ًالمضرب ًالمضربًً-مسك رأس

 للأسفل
     

      مسكًالريشةًًمنًالريشًأمامًالمضرب
      ضربًالريشةًبشكلًقطريًالىًمنتصفًملعبًالمنافس

 الارسال القصير من الخلف-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالرسالًالقصيرًمنًالخلف

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتب

ً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم لمهارةًيلاحظ
ًالرسالًالقصيرًمنًالخلف

 
 قائمة رصد تقيس مهارة الارسال القصير من الخلف

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   مسكًالمضربًموازيااًللأرضًخلفًالجسم
   القدمًالمعاكسةًنحوًالأمامًفيًمنصفًملعبي

   أمامااًعاليااًمنًكعبهاًوًتركهاًتسقطًللأسفلًمسكًالريشة
   ضربًالريشةًمنًأقربًنقطةًالىًأقربًنقطةًبعدًخطًارسالًالمنافس
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 سلم رتب يقيس مهارة الارسال القصير من الخلف

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      مسكًالمضربًموازيااًللأرضًخلفًالجسم
      الأمامًفيًمنصفًملعبيالقدمًالمعاكسةًنحوً

      مسكًالريشةًأمامااًعاليااًمنًكعبهاًوًتركهاًتسقطًللأسفل
ًارسالً ًخط ًبعد ًنقطة ًأقرب ًالى ًنقطة ًأقرب ًمن ًالريشة ضرب

 المنافس
     

 الضربة القطرية من أعلى الشبك من اليمين و اليسار-3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًمن ًالقطرية ًالشبكًًالضربة أعلى
ًمنًاليمينًوًاليسار

 

ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالشبك ًأعلى ًمن ًالقطرية الضربة

ًاليمينًوًاليسار
 

 قائمة رصد تقيس مهارة الضربة القطرية من أعلى الشبك من اليمين و اليسار

 التحقق مكونات المهارة
 لا نعم

   الستعدادًًوًالنظرًالىًالريشةوقوفً
مدًالذراعًالضاربةًوًراحةًاليدًالىًالأعلىًموازيااًللأرضً)ًالقطريةً

 لليمين(
  

ًالقطريةً ًللأرضً) ًموازياا ًللأسفل ًاليد ًراحة ًو ًالضاربة ًالذراع مد
ًلليسار(

  

   أخذًخطوةًطعنًجانبااًللرجلًالموافقةًجهةًاليمين
  ًالموافقةًجهةًاليسارأخذًخطوةًطعنًجانبااًللرجلً

   ضربًالريشةًًالساقطةًعلىًالشبكًبقوةًوًبشكلًقطري
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 سلم رتب يقيس مهارة الضربة القطرية من أعلى الشبك من اليمين و اليسار

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      وقوفًالستعدادًًوًالنظرًالىًالريشة
ًالى ًاليد ًراحة ًو ًالضاربة ًالذراع ًللأرضًًمد ًموازياا الأعلى

 )القطريةًلليمين(
     

ًللأرضً)القطريةً ًموازياا ًللأسفل ًاليد ًراحة ًو ًالضاربة ًالذراع مد
ًلليسار(

     

      أخذًخطوةًطعنًجانبااًللرجلًالموافقةًجهةًاليمين
     ًأخذًخطوةًطعنًجانبااًللرجلًالموافقةًجهةًاليسار

      وًبشكلًقطريًضربًالريشةًالساقطةًعلىًالشبكًبقوة
 مهارات كرة اليد )للصف الرابع (

 مسك الكرة ووقفة الاستعداد -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 مسكًالكرةًووقفةًالستعداد

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 مسكًالكرةًووقفةًالستعداد

 

 الكرة ووقفة الاستعدادقائمة رصد تقيس مهارة مسك 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   وقفةًالستعداد:ً-
حداهماًإلىًالأمامًقليلااً    الوقوفًوالقدمينًباتساعًالكتفينًوا 

   الذراعانًجانبااًمثنيتانًقليلااًوالكفانًباتجاهًالأمام
   الإمساكًبالكرةًباليدينًمعاا:
   بكلتاًاليديّنًوأصابعيًمنتشرةًعليهامسكًالكرةًًأمامًصدريً
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 سلم رتب يقيس مهارة مسك الكرة ووقفة الاستعداد

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      وقفةًالستعداد:ً-
حداهماًإلىًالأمامًقليلااً       الوقوفًوالقدمينًباتساعًالكتفينًوا 

      باتجاهًالأمامالذراعانًجانبااًمثنيتانًقليلااًوالكفانً
      الإمساكًبالكرةًباليدينًمعاا:

      مسكًالكرةًًأمامًصدريًبكلتاًاليديّنًوأصابعيًمنتشرةًعليها
 استقبال الكرة -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 استقبالًالكرة

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 الكرةاستقبالً

 

 قائمة رصد تقيس مهارة استقبال الكرة

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   أستقبلًكرتيًالمنخفضةًوًذراعايًَممدودتانًإلىًالأمامًوًالأسفلًو
ًتتجهانًإلىًالأمامًمتقاربتينً ًكفّيَّ المرفقانًيلامسانًجسميًوًراحتا

 حتىًلًتمرًالكرةًبينهما
  

 أستقبلًكرتيًمنًمستوىًصدريًبمدًالذراعينًأمامًصدريًمعً
 ثنيًالمرفقينًقليلااًوًالكفانًيشكلانًقمعااً

  

 سلم رتب يقيس مهارة استقبال الكرة

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      أستقبلًكرتيًالمنخفضةًوًذراعايًَممدودتانًإلىًالأمامًوالأسفلً
ًالأمامً ًإلى ًتتجهان ًكفّيَّ ًراحتا ًو ًجسمي ًيلامسان      المرفقان
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 متقاربتينًحتىًلًتمرًالكرةًبينهما
 أستقبلًكرتيًمنًمستوىًصدريًبمدًالذراعينًأمامًصدريًًمع

 ثنيًالمرفقينًقليلااًوًالكفانًيشكلانًقمعااً
     
     

 تنطيط الكرة -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 تنطيطًالكرة

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 تنطيطًالكرة

 

 قائمة رصد تقيس مهارة تنطيط الكرة

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

حدىًالقدمينًمتقدمةًقليلااًً-    أقفًوقدمايًَباتساعًالصدروا 
   الجذعًمائلااًللأمامًوًالنظرًللأمام
 سلم رتب يقيس مهارة تنطيط الكرة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

حدىًالقدمينًمتقدمةًقليلااًً-       أقفًوقدمايًَباتساعًالصدروا 
      الجذعًمائلااًللأمامًوًالنظرًللأمام

 تمرير الكرة من مستوى الكتف -4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 مستوىًالكتفتمريرًالكرةًمنً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 تمريرًالكرةًمنًمستوىًالكتف
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 قائمة رصد تقيس مهارة تمرير الكرة من مستوى الكتف

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   أمسكًبكرتيًوالذراعينًأمامًالصدر
   أمرجحًذراعيًالضاربةًمعًلفًالجذعً

   نقلًالقدمًالموافقةًلهاًإلىًالخلف
   أمررًكرتيًباتجاهًالزميلًوأنقلًقدميًالخلفيةًإلىًالأمام
 سلم رتب يقيس مهارة تمرير الكرة من مستوى الكتف

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      أمسكًبكرتيًوالذراعينًأمامًالصدر
      أمرجحًذراعيًالضاربةًمعًلفًالجذعً

      نقلًالقدمًالموافقةًلهاًإلىًالخلف
      أمررًكرتيًباتجاهًالزميلًوًأنقلًقدميًالخلفيةًإلىًالأمام

 مهارات كرة اليد للصف السابع

 التصويبة السلمية -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التصويبةًالسلمية

 
ًقائمةًالرصدً

 الرتبً+سلم
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 التصويبةًالسلمية
 

 قائمة رصد تقيس مهارة التصويبة السلمية

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   أمسكًبالكرةًباليدينًمعااً
   أبدأًخطواتًالتصويبةًالسلميةًالثلاثًبقدمًالرتقاء

   أصوبًالكرةًالىًالمرمى
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 سلم رتب يقيس مهارة التصويبة السلمية

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      أمسكًبالكرةًباليدينًمعااً
      أبدأًخطواتًالتصويبةًالسلميةًالثلاثًبقدمًالرتقاء

      أصوبًالكرةًالىًالمرمى
 التصويبة من الطيران-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 التصويبةًمنًالطيران

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 التصويبةًمنًالطيران

 

 قائمة رصد تقيس مهارة التصويبة من الطيران

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   مسكًالكرةًباليدينًمعااً
   متر.6ً.ًأثبًإلىًالأعلىًوالأمامًقبلًخطًالً

   مرجحةًاليدًًالضاربةًإلىًالخلف.
   تصويبًالكرةًعلىًالمرمىًبقوةًمنًأعلىًنقطةًارتقاء

 سلم رتب يقيس مهارة التصويبة من الطيران

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      مسكًالكرةًباليدينًمعااً
      متر.6ً.ًأثبًإلىًالأعلىًوالأمامًقبلًخطًالً

      الضاربةًإلىًالخلف.ًمرجحةًاليدً
      تصويبًالكرةًعلىًالمرمىًبقوةًمنًأعلىًنقطةًارتقاء

ً
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 متر 7ل رمية ا-3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدً متر7ًلًرميةًا

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 متر7ًلًرميةًا

 متر 7 لقائمة رصد تقيس مهارة رمية ا

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   مسكًالكرةًباليدينًمعاا.ًًً
   متر7ًالوقوفًخلفًخطًالًً

   وضعًقدمًالرتكازًإلىًالأمامًوالقدمًالأخرىًإلىًالخلفًقليلاا.
   التسديدًًعلىًالمرمىًمعًتحريرًالرجلًالخلفيةًوثباتًالأماميةً(ً

 متر 7ل سلم رتب يقيس مهارة رمية ا

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      مسكًالكرةًباليدينًمعاا.ًًً
      متر7ًالوقوفًخلفًخطًالًً

      وضعًقدمًالرتكازًإلىًالأمامًوالقدمًالأخرىًإلىًالخلفًقليلاا.
      التسديدًًعلىًالمرمىًمعًتحريرًالرجلًالخلفيةًوثباتًالأماميةً(ً

 امتار7ًصدًرميةً-4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 امتار7ًصدًرميةً

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 امتار7ًصدًرميةً
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 امتار 7قائمة رصد تقيس مهارة صد رمية 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الوقوفًبقدمينًمتباعدتينًوأرفعًالذراعينًإلىًالأعلىًوالأمام.
   النظرًالىًالكرة

   صدًالكرةًعنًالمرمىًبأيًجزءًمنًجسمي
   الوقوفًبقدمينًمتباعدتينًورفعًالذراعينًإلىًالأعلىًوالأمامً

   متابعًالكرةًبالنظر
 امتار 7رتب يقيس مهارة صد رمية سلم 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الوقوفًبقدمينًمتباعدتينًوأرفعًالذراعينًإلىًالأعلىًوالأمام.
      النظرًالىًالكرة

      صدًالكرةًعنًالمرمىًبأيًجزءًمنًجسمي
      الوقوفًبقدمينًمتباعدتينًورفعًالذراعينًإلىًالأعلىًوالأمامً

      متابعًالكرةًبالنظر
 مهارة كرة القدم )للصف الرابع(

 ركل الكرة بباطن القدم من الحركة  -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًركلًالكرةًبباطنًالقدمًمنًالحركةً

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًيلاحظًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارة
ًركلًالكرةًبباطنًالقدمًمنًالحركةًً
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 ركل الكرة بباطن القدم من الحركة قائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالقترابًمنًالكرةً
   الذراعين(ً–الجذعً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

   ركلًالكرةًًمنًمنتصفهاًبباطنًالقدمًالضاربةً
 ركل الكرة بباطن القدم من الحركة سلم رتب يقيس مهارة 

 درجةًالتحققًًًًًًًًًًًًًً مكونات المهارة                              
1 2 3 4 5 

     ًالقترابًمنًالكرةً
      الذراعين(ً–الجذعً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

      ركلًالكرةًًمنًمنتصفهاًبباطنًالقدمًالضاربةً
 ركل الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركة: -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصد ركلًالكرةًبمشطًالقدمًالداخليًمنًالحركة

 +سلمًالرتبً
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالداخلي ًدم ًالق ًبمشط ًالكرة ركل

 الحركةً
 قائمة رصد تقيس مهارة ركل الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالجريًباتجاهًالكرةًبشكًقوس
   الذراعينً(ً–الجذعًً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

   ركلًالكرةًبالمشطًالداخليًللقدمًالضاربةً
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 الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركةسلم رتب يقيس مهارة ركل 

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالجريًباتجاهًالكرةًبشكًقوس
      الذراعينً(ً–الجذعًً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

      ركلًالكرةًبالمشطًالداخليًللقدمًالضاربةً
 تصويب الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركة: -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًمنً ًالداخلي ًالقدم ًبمشط ًالكرة تصويب

 الحركة
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالداخلي ًالقدم ًبمشط ًالكرة تصويب

 الحركة
 قائمة رصد تقيس مهارة تصويب الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركة

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالجريًباتجاهًالكرةًبشكًقوس
   الذراعينً(ً–الجذعًً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

   تصويبًالكرةًًبدقةًبالمشطًالداخليًللقدمًالضاربةً
 سلم رتب يقيس مهارة تصويب الكرة بمشط القدم الداخلي من الحركة

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالجريًباتجاهًالكرةًبشكًقوس
      الذراعينً(ً–الجذعًً-وضعيةًالجسمً)ًرجلًالرتكاز

      تصويبًالكرةًًبدقةًبالمشطًالداخليًللقدمًالضاربةً
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 رمية التماس -4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 رميةًالتماس

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ً ًأداء ًكيفية ًالمعلم ًلمهارةًيلاحظ المتعلم
 رميةًالتماس

 
 قائمة رصد تقيس مهارة رمية التماس

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالوقوفًًًخلفًأوًعلىًًخطًالتماس
   علىًشكلًخطوةً(ً–متلاصقتينًً–الرجلينً)ًمتباعدتينً

   مسكًالكرةًبكلتاًاليدينًخلفًالرأسًًوًالجذعًمائلااًقليلاًللخلفً
   رميًالكرةًمنًخلفًوًأعلىًالرأسًمعًميلًالجذعًللأمام

 سلم رتب يقيس مهارة رمية التماس

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالوقوفًًًخلفًأوًعلىًًخطًالتماس
      علىًشكلًخطوةً(ً–متلاصقتينًً–الرجلينً)ًمتباعدتينً

      مسكًالكرةًبكلتاًاليدينًخلفًالرأسًًوًالجذعًمائلااًقليلاًللخلفً
      رميًالكرةًمنًخلفًوًأعلىًالرأسًمعًميلًالجذعًللأمامً

 مهارات كرة القدم )للصف السابع (:

 التصويب بمشط القدم الامامي من الحركة -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ً

 التصويبًبمشطًالقدمًالماميًمنًالحركةً
 

ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 التصويبًبمشطًالقدمًالماميًمنًالحركةً

ً
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 قائمة رصد تقيس مهارة التصويب بمشط القدم الامامي من الحركة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالجريًنحوًالكرةً
   (الذراعينً–الجذعً–رجلًالرتكازًًوضعيةًالجسمً)

   مرجحةًالرجلًالضاربةًللخلف
   ركلًالكرةًبمشطًالقدمًالأماميًبمركزهاً

 سلم رتب يقيس مهارة التصويب بمشط القدم الامامي من الحركة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالجريًنحوًالكرةً
      (الذراعينً–الجذعً–رجلًالرتكازًًوضعيةًالجسمً)

      مرجحةًالرجلًالضاربةًللخلف
      ركلًالكرةًبمشطًالقدمًالأماميًبمركزهاً

 امتصاصًالكرةًبمشطًالقدمًمنًالقتراب-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 امتصاصًالكرةًبمشطًالقدمًمنًالقتراب

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 امتصاصًالكرةًبمشطًالقدمًمنًالقتراب

 
 قائمة رصد تقيس مهارة امتصاص الكرة بمشط القدم من الاقتراب

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   التحركًالىًمكانًسقوطًالكرةًوًمتابعتهاًبالنظر
   رفعًالرجلًالمستقبلةًباتجاهًالكرةً

   وضعيةًالجذعًوًالذراعين
خفضًالرجلًعندًملامسةًالكرةًبمشطًالقدمًًلمتصاصهاًوًالسيطرةً

 عليها
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 سلم رتب يقيس مهارة امتصاص الكرة بمشط القدم من الاقتراب

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      متابعتهاًبالنظرالتحركًالىًمكانًسقوطًالكرةًوً
      رفعًالرجلًالمستقبلةًباتجاهًالكرةً

      وضعيةًالجذعًوًالذراعين
ًوً ًلمتصاصها ً ًالقدم ًبمشط ًالكرة ًملامسة ًعند ًالرجل خفض

 السيطرةًعليها
     

 الجريًبالكرةًبمشطًالقدمًالخارجيًوًبخطًمستقيم-3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
بالكرةًبمشطًالقدمًالخارجيًوًبخطًالجريً
 مستقيم

 

ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
الجريًبالكرةًبمشطًالقدمًالخارجيًوًبخطً

 مستقيم
 

 قائمة رصد تقيس مهارة الجري بالكرة بمشط القدم الخارجي و بخط مستقيم

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

  ًالجريًوًالكرةًللأمامً
   ركلًالكرةًبمشطًالقدمًالخارجيًبخفةًوًمتابعةًالجريً

   توزيعًالنظرًبينًالكرةًوًالملعبً
 سلم رتب يقيس مهارة الجري بالكرة بمشط القدم الخارجي و بخط مستقيم

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

     ًالجريًوًالكرةًللأمامً
      ركلًالكرةًبمشطًالقدمًالخارجيًبخفةًوًمتابعةًالجريً

      توزيعًالنظرًبينًالكرةًوًالملعبً
ً
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 مسك الكرات العالية ) حارس المرمى (-4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 مسكًالكراتًالعاليةً)ًحارسًالمرمىً(

 
ًقائمةًالرصدً
 +سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 مسكًالكراتًالعاليةً)ًحارسًالمرمىً(

 
 مسك الكرات العالية ) حارس المرمى (قائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   النظرًالىًالكرةًوًالتأهبًللامساكًبهاً
   الوثبًللأعلىًوًالتقاطًالكرةًمنًأعلىًنقطةً

   الهبوطًعلىًالقدمينًوسحبًالكرةًنحوًالصدرًلحمايتهاً
 مسك الكرات العالية ) حارس المرمى (سلم رتب يقيس مهارة 

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      النظرًالىًالكرةًوًالتأهبًللامساكًبهاً
      الوثبًللأعلىًوالتقاطًالكرةًمنًأعلىًنقطةً

      الهبوطًعلىًالقدمينًًوسحبًالكرةًنحوًالصدرًلحمايتهاً
 تمرير الكرة بالرأس-5

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 تمريرًالكرةًبالرأس

 
ًلمهارةً قائمةًالرصدً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 تمريرًالكرةًبالرأس
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 قائمة رصد تقيس مهارة تمرير الكرة بالرأس

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   التحركًالىًالمكانًالمناسبًوًمراقبةًالكرة
   الوثبًفيًالوقتًالمناسبًًً

ًللخلف ًالجذع ًعضلات ًشد (ً ًللرأس ًالكرة ًوصول الذراعينًً-قبل
 جانبااًللتوازنً(

  

   دفعًالجذعًللأمامًًوًتمريرًالكرةًبالرأسً
 الكرة بالرأس سلم رتب يقيس مهارة تمرير

 درجةًالتحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      التحركًالىًالمكانًالمناسبًوًمراقبةًالكرة
      الوثبًفيًالوقتًالمناسبًًً

ًعضلاتًالجذعًللخلف ًللرأسً)شد ًالكرة الذراعينًً-قبلًوصول
 جانبااًللتوازنً(

     

      دفعًالجذعًللأمامًوتمريرًالكرةًبالرأسً
 الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي-6

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 الجريًبالكرةًبوجهًالقدمًالأمامي

 
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
 الجريًبالكرةًبوجةًالقدمًالأمامي

 
 قائمة رصد تقيس مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   الجريًوًتوزيعًالنظرًبينًالكرةًوًالملعبً
   ركلًالكرةًقليلااًًللأمامًبمشطًالقدمًالأمامي
   أثناءًالركلًوزنًالجسمًعلىًقدمًالرتكازًً
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   متابعةًالجريًمعًتكرارًركلًالكرةً
 الأماميسلم رتب يقيس مهارة الجري بالكرة بوجه القدم 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      الجريًوًتوزيعًالنظرًبينًالكرةًوًالملعبً
      ركلًالكرةًقليلااًًللأمامًبمشطًالقدمًالأمامي
      أثناءًالركلًوزنًالجسمًعلىًقدمًالرتكازًً

      متابعةًالجريًمعًتكرارًركلًالكرةً
 مهارة )الشطرنج( للصف الأول 

 الشطرنج لعبتي -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًالشطرنجًلعبتي

ً
ًقائمةًالرصد
ً+سلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًالشطرنجًلعبتي

ً
 قائمة رصد تقيس مهارة الشطرنج لعبتي

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالشطرنجالتعرفًعلىًرقعةً
ًًًالتعرفًعلىًالصفًوالعمودًوالوتر

 سلم رتب يقيس مهارة الشطرنج لعبتي

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالتعرفًعلىًرقعةًالشطرنج
ًًًًًًالتعرفًعلىًالصفًوالعمودًوالوتر

 

 



73 
 

 صف الرقعة-2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 صفًالرقعة

ً
ًالرصدقائمةً

ً+سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 صفًالرقعة
ً

 قائمة رصد تقيس مهارة صف الرقعة

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًالتعرفًعلىًأحجارًالرقعة
ً ً-(king)الملك ً-(Queen)الوزير )الحصانً-(Bishop)الفيل
Knight)-ًالرخ(ROOKً)–ًًًالبيدق(pawn)ً

ًً

ًًًالتعرفًعلىًالتوضعًالصحيحًلأحجارًالرقعة
ًًًالتعرفًعلىًالقيمًالماديةًلكلًقطعةًمنًقطعًالشطرنج

 سلم رتب يقيس مهارة صف الرقعة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًالتعرفًعلىًأحجارًالرقعة
ً ً-(king)الملك ً-(Queen)الوزير )الحصانً-(Bishop)الفيل
Knight)-ًالرخ(ROOKً)–ًًًالبيدق(pawn)ً

ًًًًً

ًًًًًًالتعرفًعلىًالتوضعًالصحيحًلأحجارًالرقعة
ًًًًًًالتعرفًعلىًالقيمًالماديةًلكلًقطعةًمنًقطعًالشطرنج

 ( pawn)البيدق -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًالبيدق

ً+سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًالبيدق
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 قائمة رصد تقيس مهارة البيدق

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًً.مستقيم بخطً  فقط التحرّكًللأمام
ًًًاوًمربعينًلمربع بالحركةًالأولى التحرك بالحركةًالأولى

لى وتر بشكل قطعًالمنافس القيامًبأسرً   واحد بمقدارًمربع الأمام وا 
ًفقط

ًً

ًًًالأخيرالترقيًعندًالوصولًعلىًللصفً
 سلم رتب يقيس مهارة البيدق

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًً.مستقيم بخطً  فقط التحرّكًللأمام
ًًًًًًاوًمربعينًلمربع بالحركةًالأولى التحرك بالحركةًالأولى

لى وتر بشكل قطعًالمنافس القيامًبأسرً   بمقدارًمربع الأمام وا 
ًفقط واحد

ًًًًً

ًًًًًًعندًالوصولًعلىًللصفًالأخيرالترقيً
 (Bishop( و )الفيل ROOK)الرخ  -4

أداةًًالمهارة
ًالقياس

ًإجراءاتًالتطبيق

ً ًو)الفيلROOKً)الرخ )
Bishop) 

ً

قائمةً
ًالرصد
+سلمً
ًالرتب

(ًوROOKًيلاحظًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارةً)الرخً
 (Bishop)الفيلً

ً

 
 
 
 



75 
 

 (Bishop( و )الفيل ROOKقائمة رصد تقيس مهارة )الرخ 
 التحقق مكونات المهارة

ًلًنعم
ًًًالتحركًللرخًوفقًخطًمستقيمًعلىًالأعمدةًوالصفوف

ًًًالقيامًبأسرًقطعًالمنافسًوفقًخطًمستقيمًعلىًالأعمدةًوالصفوف
ًًًالتحركًللفيلًعلىًالأوتارًفقط

ًًًالقيامًبأسرًقطعًالمنافسًعلىًالأوتارًفقط
 (Bishop( و )الفيل ROOKسلم رتب يقيس مهارة )الرخ 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالتحركًللرخًوفقًخطًمستقيمًعلىًالأعمدةًوالصفوف
ًالأعمدةً ًعلى ًمستقيم ًخط ًوفق ًالمنافس ًقطع ًبأسر القيام

ًوالصفوف
ًًًًً

ًًًًًًالتحركًللفيلًعلىًالأوتارًفقط
ًًًًًًالمنافسًعلىًالأوتارًفقطالقيامًبأسرًقطعً

 (king( و )الملك Queen)الوزير  - 5

أداة  المهارة
 القياس

 إجراءات التطبيق

قائمةًً(king)الملكً(وQueen)الوزير
ًالرصد

سلمً+
ًالرتب

ًا ًلمهارةيلاحظ ًالمتعلم ًأداء ًكيفية )الوزيرًلمعلم
Queenالملكً(ًو(king)ً
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 (king( و )الملك Queenقائمة رصد تقيس مهارة )الوزير 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالتحركًللوزيرًبكلًالتجاهاتًوفقًالعمدةًوالوتارًوالصفوف
ًًًوتري(ً–أفقيً–القيامًباسرًقطعًالمنافسًبكلًالتجاهاتً)عموديً
ًًًالتحركًللملكًبكافةًالتجاهاتًولمربعًواحدًفقط

التجاهاتً)بشرطًأنًًلًتكونًمحميةًمنًالقيامًباسرًقطعًالمنافسًبكلً
ًقطعةًثانية(

ًً

 (king( و )الملك Queenسلم رتب يقيس مهارة )الوزير 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالتحركًللوزيرًبكلًالتجاهاتًوفقًالعمدةًوالوتارًوالصفوف
ًباسرًقطعًالمنافسًبكلًالتجاهاتً)عموديً ً–أفقيًً–القيام

ًوتري(
ًًًًً

ًًًًًًالتحركًللملكًبكافةًالتجاهاتًولمربعًواحدًفقط
ًالتجاهاتً)بشرطًأنًلًتكونً ًالمنافسًبكل ًقطع ًباسر القيام

ًمحميةًمنًقطعةًثانية(
ًًًًً

 (Knight)الحصان  – 6

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدً(Knight)الحصانً

ً+سلمًالرتب
ً)الحصانً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

Knight)ً
 (Knightقائمة رصد تقيس مهارة )الحصان 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًً(ًباللغةًالنكليزيةLالتحركًللحصانًبشكلًحرفً)
ًًًيستطيعًالقفزًفوقًالقطع

(ً ًحرف ًشكل ًالمنافسًعلى ًقطع ًبأسر ًالحواجزLًالقيام ًوتجاوز )ًً



77 
 

ًبالقفزًفوقها
 (Knightسلم رتب يقيس مهارة )الحصان 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًً(ًباللغةًالنكليزيةLالتحركًللحصانًبشكلًحرفً)
ًًًًًًيستطيعًالقفزًفوقًالقطع

(ًوتجاوزًالحواجزLًالقيامًبأسرًقطعًالمنافسًعلىًشكلًحرفً)
ًبالقفزًفوقها

ًًًًً

 وأتعلمالعب - 7

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًالعبًوأتعلم

ً+سلمًالرتب
ًيلاحظًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارةًالعبًوأتعلم

 قائمة رصد تقيس مهارة العب وأتعلم

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالنتقالًعلىًمربعًآمنًعندماًيتعرضًالملكًللكش
ًًًعندًعدمًوجودًمربعًآمنًعندًتعرضًالملكًللكشًتنتهيًاللعبةًبالخسارة

ًاللاعبً الباطةً)الملكًالمخنوق(ًعندًوجودًالملكًبمربعًآمنًوعدمًقدرة
ًبالقيامًبايًنقلةًتنتهيًاللعبةًبالتعادل

ًً

ًًًالتبييتً)تحصينًالملك(ًويتمًبينًالملكًوالرخ
ًًًلطويلالتعرفًعلىًالتبييتًالقصيرًوالتبييتًا

ًعدمًالقدرةًعلىًالتبييتًإذا:
 تحريكًالملكًمنًقبل. -1
 تحريكًالقلعة. -2
 وجودًقطعةًبينًالملكًوالرخ. -3
 كانًالملكًمكشوشاا. -4
 كانًالملكًسيستقرًعلىًمربعًمكشوش. -5

ًً
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ًكانًالملكًسوفًيمرًعلىًمربعًمهدد. -6
ً

ًًًالبيدقًيأسرًبيدقًالمنافسًبالمرورً)التجاوز(
 وأتعلم سلم رتب يقيس مهارة العب

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالنتقالًعلىًمربعًآمنًعندماًيتعرضًالملكًللكش
عندًعدمًوجودًمربعًآمنًعندًتعرضًالملكًللكشًتنتهيًاللعبةً

ًبالخسارة
ًًًًً

)الملكًالمخنوق(ًعندًوجودًالملكًبمربعًآمنًوعدمًقدرةًًالباطة
ًاللاعبًبالقيامًبايًنقلةًتنتهيًاللعبةًبالتعادل

ًًًًً

ًًًًًًالتبييتً)تحصينًالملك(ًويتمًبينًالملكًوالرخ
ًًًًًًالتعرفًعلىًالتبييتًالقصيرًوالتبييتًالطويل

ًعدمًالقدرةًعلىًالتبييتًإذا:
 تحريكًالملكًمنًقبل. -7
 القلعة.تحريكً -8
 وجودًقطعةًبينًالملكًوالرخ. -9

 كانًالملكًمكشوشاا. -10
 كانًالملكًسيستقرًعلىًمربعًمكشوش. -11
ًكانًالملكًسوفًيمرًعلىًمربعًمهدد. -12

ً

ًًًًً

ًًًًًًالبيدقًيأسرًبيدقًالمنافسًبالمرورً)التجاوز(
 مربعات الرقعة – 8

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًمربعاتًالرقعة

ًسلمًالرتب
ً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية مربعاتًيلاحظًالمعلم

ًالرقعة
ً
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ًقائمةًرصدًتقيسًمهارةًمربعاتًالرقعة

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالتعرفًعلىًمربعاتًالرقعة
ًًً(A-B-C-D-E-F-G-Hالأعمدةً)
ًًً(8-7-6-5-4-3-2-1الصفوفً)

ًسلمًرتبًيقيسًمهارةًمربعاتًالرقعة

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالتعرفًعلىًمربعاتًالرقعة
ًًًًًً(A-B-C-D-E-F-G-Hالأعمدةً)
ًًًًًً(8-7-6-5-4-3-2-1الصفوفً)

 (:للصف الرابع)مهارة الشطرنج 

 )نهاية فيلين وملك ضد ملك(1النهايات المتقدمة  -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ً ًالنهايات ًفيلين1ًالمتقدمة )نهاية

 وملكًضدًملك(
ً

ًقائمةًالرصد
ًسلمًالرتب

ًالمعلمًكيفيةًأداءًالمتعلمًلمهارةيلاحظً
 )نهايةًفيلينًوملكًضدًملك(1النهاياتًالمتقدمةً

ً
 )نهاية فيلين وملك ضد ملك(1قائمة رصد تقيس مهارة النهايات المتقدمة 

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالنهاياتًالمتقدمةً)نهايةًفيلينًوملكًضدًملك(تنفيذً
 )نهاية فيلين وملك ضد ملك(1سلم رتب يقيس مهارة النهايات المتقدمة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًتنفيذًالنهاياتًالمتقدمةً)نهايةًفيلينًوملكًضدًملك(
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ً

 ملك()نهاية فيل وحصان وملك ضد 2النهايات المتقدمة  - 2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ً ًالمتقدمة ًوحصان2ًالنهايات ًفيل )نهاية

 وملكًضدًملك(
ً

ًقائمةًالرصد
ًسلمًالرتب

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ً ًالمتقدمة ًوحصان2ًالنهايات ًفيل )نهاية

 وملكًضدًملك(
ً

ًحصانًوملكًضدًملك()نهايةًفيلًو2ًقائمةًرصدًتقيسًمهارةًالنهاياتًالمتقدمةً

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًً)نهايةًفيلًوحصانًوملكًضدًملك(2تنفيذًالنهاياتًالمتقدمةً
ً)نهايةًفيلًوحصانًوملكًضدًملك(2سلمًرتبًيقيسًمهارةًالنهاياتًالمتقدمةً

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًوحصانًوملكًضدًملكً()نهايةًفيل2ًتنفيذًالنهاياتًالمتقدمةً
 الإسباني الافتتاح- 3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًالإسباني الفتتاح

ًسلمًالرتب
ً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية  الفتتاحيلاحظًالمعلم

ًالإسباني
ًالإسباني الفتتاحقائمةًرصدًتقيسًمهارةً

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

ًًًالرقعة على التكسير تفريع نفذت
ًًًالرقعة على تشيجورين تفريع نفذت
ًًًالرقعة على مارشال هجوم نفذت
ًًًالرقعة على المضاد مارشال هجوم نفذت



81 
 

ًًًالرقعة على المفتوح الإسباني تفريع نفذت
ًًًالرقعة على المغلق الإسباني تفريع نفذت

 الإسباني الافتتاحسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

ًًًًًًالرقعة على التكسير تفريع تنفيذ
ًًًًًًالرقعة على تشيجورين تفريع تنفيذ
ًًًًًًالرقعة على مارشال هجوم تنفيذ
ًًًًًًالرقعة على المضاد مارشال هجوم تنفيذ
ًًًًًًالرقعة على المفتوح الإسباني تفريع تنفيذ
ًًًًًًالرقعة على المغلق الإسباني تفريع تنفيذ
 المبادئ الاستراتيجية  - 4

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدًالمبادئًالستراتيجية

ًسلمًالرتب
ًالمبادئً ًلمهارة ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

ًالستراتيجية
 قائمة رصد تقيس مهارة المبادئ الاستراتيجية

 التحقق مكونات المهارة
ًلًنعم

 علىًرقع والضعيفة القوية والثانويًوالمربعات المركزي الوسط تحديد
ًالأحجار بتوضع مختلفة

ًً

ًًًعليها والسيطرة ونصفًالمفتوحة المفتوحة الأعمدة تحديد
ًًًالرقعة على utposts الرتكاز نقاط تحديد
ًً الرقعة علىBackwardً المتأخر البيدق تحديد
ًًًالرقعة علىwedge pawnً الوتد البيدق تحديد
ًًًالرقعة على ail pawn الظفر البيدق تحديد
ًًًالرقعة على البيادقًومواضعها أشكال تحديد
ًًًالرقعة على المعزول البيدق تحديد
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ًًًالرقعة على السالك البيدق تحديد
ًًًالرقعة على المعلقة البيادق تحديد

ًالستراتيجيةسلمًرتبًيقيسًمهارةًالمبادئً

 درجة التحقق مكونات المهارة
1ً2ً3ً4ً5ً

 علىًرقع والضعيفة القوية والثانويًوالمربعات المركزي الوسط تحديد
ًالأحجار بتوضع مختلفة

ًًًًً

ًًًًًًعليها والسيطرة ونصفًالمفتوحة المفتوحة الأعمدة تحديد
ًًًًًًالرقعة على utposts الرتكاز نقاط تحديد
ًًًًً الرقعة علىBackwardً المتأخر البيدق تحديد
ًًًًًًالرقعة علىwedge pawnً الوتد البيدق تحديد
ًًًًًًالرقعة على ail pawn الظفر البيدق تحديد
ًًًًًًالرقعة على البيادقًومواضعها أشكال تحديد
ًًًًًًالرقعة على المعزول البيدق تحديد
ًًًًًًالرقعة على السالك البيدق تحديد
ًًًًًًالرقعة على المعلقة البيادق تحديد

ًمهاراتًكرةًالطاولةً)للصفًالسابعً(:

 الضربة الدافعة بالوجه الأمامي من الحركة -1

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدً  الضربةًالدافعةًبالوجهًالأماميًمنًالحركة

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
ًمنً ًالأمامي ًبالوجه ًالدافعة الضربة

  الحركة
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 الضربةًالدافعةًبالوجهًالأماميًمنًالحركةقائمة رصد تقيس 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   وقفةًالستعدادًً
ًالقدمً ًوتحريك ًلفًالجذع ًمع ًللمضربًخلفاا ًالحاملة ًالذراع مرجحة

 الموافقةًبنفسًالتجاه
  

   ضربًالكرةًبعدًارتدادهاًعلىًسطحًالطاولةًبتوقيتًمناسبً
ًالزحلقةً ًبطريقة ًمنتصفها ًمن ًثم ًالطاولة ًزاوية ًمن ًالمهارة تنفيذ

 الجانبيةًً
  

 الضربةًالدافعةًبالوجهًالأماميًمنًالحركةسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

      وقفةًالستعدادً
الذراعًالحاملةًللمضربًخلفااًمعًلفًالجذعًوتحريكًالقدمًًمرجحة

 الموافقةًبنفسًالتجاه
     

      ضربًالكرةًبعدًارتدادهاًعلىًسطحًالطاولةًبتوقيتًمناسب
      تنفيذًالمهارةًمنًزاويةًالطاولةًثمًمنًمنتصفهاًبطريقةًالزحلقة

 الضربة الدافعة بالوجه الخلفي من الحركة -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
 

 الضربةًالدافعةًبالوجهًالخلفيًمنًالحركة
ًقائمةًالرصد
 +سلمًالرتبً

ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ
  الضربةًالدافعةًبالوجهًالخلفيًمنًالحركة

 الضربةًالدافعةًبالوجهًالخلفيًمنًالحركةقائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   والمضربًأمامًالجسمًوالجذعًمائلًإلىًالأمامًقليلااًًوقفةًالستعدادً
ضربًالكرةًمنًالخلفًبعدًارتدادهاًبتوقيتًمناسبًمعًالحفاظًعلىً

 ثباتًالمضربً
  



84 
 

ًالزحلقةً ًبطريقة ًمنتصفها ًمن ًثم ًالطاولة ًزاوية ًمن ًالمهارة تنفيذ
 الجانبيةًً

  

 الضربةًالدافعةًبالوجهًالخلفيًمنًالحركةسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

ًالستعداد ًالأمامًًوقفة ًإلى ًمائل ًوالجذع ًالجسم ًأمام والمضرب
 قليلااً

     

ًالحفاظً ًبتوقيتًمناسبًمع ًارتدادها ًمنًالخلفًبعد ضربًالكرة
 علىًثباتًالمضرب

     

ًالزحلقةً ًبطريقة ًمنتصفها ًمن ًثم ًالطاولة ًزاوية ًمن ًالمهارة تنفيذ
 الجانبيةًً

     

 ضرب الكرات العشوائية  -3

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًقائمةًالرصدً ضربًالكراتًالعشوائيةً

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

  ضربًالكراتًالعشوائية
 ضربًالكراتًالعشوائيةقائمة رصد تقيس مهارة 

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

   وقفةًالستعدادًخلفًالطاولة
ًالأماميةً ًالدافعة ًالضربة ًمستخدماا ًالجهة استقبالًكراتًغيرًمحددة

 أوًالخلفية
  

 ضربًالكراتًالعشوائيةسلم رتب يقيس مهارة 

 درجة التحقق           مكونات المهارة                              
1 2 3 4 5 

      وقفةًالستعدادًخلفًالطاولة
ًالدافعةً ًالضربة ًمستخدماا ًالجهة ًمحددة ًغير ًكرات استقبال

 الأماميةًأوًالخلفية
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ًلصفًالأولًالثانوي(:لمهاراتًكرةًالطاولةً)

 الحركةالدوران الخلفي من  -1

 إجراءات التطبيق  ًً أداة القياس  المهارة  ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
ًقائمةًالرصدً الدورانًالخلفيًمنًالحركةً

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 الدورانًالخلفيًمنًالحركةً
 قائمة رصد تقيس مهارة الدوران الخلفي من الحركة

 التحققًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 لا     نعم      

   وضعًالوجهًالخلفيًللمضربًبزاويةًمنفرجةًمعًسطحًالطاولة
لمسًالكرةًمنًالخلفًوالأسفلًمعًمدًالذراعًالحاملةًللمضربًباتجاهً

 الشبك
  

   وضعًالوجهًالأماميًللمضربًبزاويةًمنفرجةًمعًسطحًالطاولة
ًبشكلً ًالذراعًالحاملةًلمسًالكرة مستمرًمنًالخلفًوالأسفلًمعًمد

ًللمضربًباتجاهًالشبك
  

 الدورانًالخلفيًمنًالحركةسلمًرتبًيقيسًمهارةً

 درجة التحقق          مكونات المهارة                              
1 2 3 4 5 

      وضعًالوجهًالخلفيًللمضربًبزاويةًمنفرجةًمعًسطحًالطاولة
ًللمضربًلمسً ًالحاملة ًالذراع ًمد ًمع ًالخلفًوالأسفل ًمن الكرة

 باتجاهًالشبك
     

      وضعًالوجهًالأماميًللمضربًبزاويةًمنفرجةًمعًسطحًالطاولة
لمسًالكرةًبشكلًمستمرًمنًالخلفًوالأسفلًمعًمدًالذراعًالحاملةً

ًللمضربًباتجاهًالشبك
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 الدوران الأمامي  -2

 إجراءات التطبيق القياسأداة  المهارة
ًقائمةًالرصدً الدورانًالأماميًً

 +سلمًالرتب
ًلمهارةً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 الدورانًالأماميًً
 الدورانًالأماميًًقائمةًرصدًتقيسًمهارةً

 التحققًًًًًًًًًً مكونات المهارة ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 لا     نعم      

للمضربًبزاويةًمناسبةًمعيدااًالرسغًإلىًالأسفلًًوضعًالوجهًالخلفي
 والخلفًمعًثنيًالركبتينًقليلااً

  

لمسًالكرةًبشكلًمستمرًبالوجهًالخلفيًللمضربًمعًدفعًالرسغًإلىً
 الأمامًوالأعلىًقليلااًلإعطائهاًالدوران

  

ًمنفرجةً ًبزاوية ًالذراع ًمد ًمع ًوالأسفل ًالخلف ًإلى ًالمضرب سحب
 لجهةًاليدًالحاملةًللمضربًمعًلفًالجذعً

  

ًالذراعًإلىً ً ًالأماميًللمضربًمع ًبالوجه ًبشكلًمستمر لمسًالكرة
ًالأعلىًوالأمامًبزاويةًمناسبةًللمضرب

  

ًالدورانًالأماميًًًسلمًرتبًيقيسًمهارة

 التحققدرجة  مكونات المهارة
1 2 3 4 5 
ًإلىً ًالرسغ ًمعيداا ًمناسبة ًبزاوية ًللمضرب ًالخلفي ًالوجه وضع

 الأسفلًوالخلفًمعًثنيًالركبتينًقليلااً
     

لمسًالكرةًبشكلًمستمرًبالوجهًالخلفيًللمضربًمعًدفعًالرسغً
 إلىًالأمامًوالأعلىًقليلااًلإعطائهاًالدوران

     

سحبًالمضربًإلىًالخلفًوالأسفلًمعًمدًالذراعًبزاويةًمنفرجةً
 لجهةًاليدًالحاملةًللمضربًمعًلفًالجذعً

     

لمسًالكرةًبشكلًمستمرًبالوجهًالأماميًللمضربًمعًًالذراعًإلىً
ًالأعلىًوالأمامًبزاويةًمناسبةًللمضرب
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 اللعب الزوجي -2

 إجراءات التطبيق أداة القياس المهارة
ًلمهارةً قائمةًالرصدً اللعبًالزوجيً ًالمتعلم ًأداء ًكيفية ًالمعلم يلاحظ

 اللعبًالزوجيً
 اللعبًالزوجيقائمةًرصدًتقيسًمهارةً

 التحقق مكونات المهارة
 لا     نعم      

ًالمتقاطعً ًأو ًللجانب ًالتحرك ًأو ًخلفًالزميل ًالدوران ًثم ًالكرة ضرب
 بسرعةًورشاقةًً

  

ًحتىًليصطدمًمعيً ًالزميلًويتابعًالدورانًبنفسًالتجاه يضربًالكرة
 أوًيتحركًللجانبًالآخرًأوًللخلفًبسرعةً

  

ًأوالمتقاطعً ًالجانبي ًأوالتحرك ًبالدوران ًالكرة ًضرب ًتبادل متابعة
 وتحركاتًزميليًللأمامًوالخلفً

  

 اللعبًالزوجيسلمًرتبًيقيسًمهارةً

 درجة التحقق مكونات المهارة
1 2 3 4 5 

التحركًللجانبًأوًالمتقاطعًالكرةًثمًالدورانًخلفًالزميلًأوًًضرب
 بسرعةًورشاقةًً

     

ًحتىًليصطدمً ًالزميلًويتابعًالدورانًبنفسًالتجاه يضربًالكرة
 معيًأوًيتحركًللجانبًالآخرًأوًللخلفًبسرعةً

     

ً ًالجانبي ًأوالتحرك ًبالدوران ًالكرة ًضرب ًتبادل أوالمتقاطعًمتابعة
 وتحركاتًزميليًللأمامًوالخلفً

     

 

 

ً
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 ثانيأ: آلية توزيع الدرجات لمادة التربية البدنية والرياضة الصف السابع:

فيًمادةًالتربيةًالبدنيةًوالرياضةًالتنويعًفيًأساليبه،ًلتتواءمًمعًقدراتًومهاراتًًيتطلبًالتقويم
المتعلمين،ًبحيثًتسمحًباتخاذًقرارًموضوعيًحولًإنجازاتهمًومدىًتحققًالتعلّمًلديهم،ًوذلكً

ًخلالًالمحدداتًالآتية:ً

ًيتمًتقويمًالمتعلمًخلالًالفصلينًالدراسيينًالأولًوالثاني.ً–1ً

ًلمتعلمًفيًسجلًدرجاتهًالسنويًمتوسطًدرجاتهًفيًالفصلينًالأولًوالثاني.يرصدًلً–2ً

ًيتمًاستخدامًالتقويمًالمستمرًفيًمادةًالتربيةًالبدنيةًوالرياضة.ً–3ً

ًأعمالًً–4ً ًمنًدرجة ًجزءاا ًوتكونًدرجته ًفيًكلًفصلًدراسي، ًواحداا ًمشروعاا ًالمتعلم ينفذ
ًالفصلًالدراسي.ً

 الصف السابع: توزيع النسب المئوية لدرجات
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